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Licenciatura en Fisioterapia

Facultad de Medicina

Denominacion de la asignatura: Miembro Superior

Clave: Ano: Campo de conocimiento: No. Créditos:
4° Disciplinar y Practica Clinica 4
Caracter: Obligatoria por area H Horas por Total de
N oras
de profundizacion semana Horas
. - Teoria: | Practica: | Clinica:
Tipo: Tedrica
10 0 0 10 40

Modalidad: Seminario

Duracién del programa: 4 semanas

Seriaciéon: Si( ) No(X) Obligatoria( )

Asignatura con seriacion antecedente: Ninguna

Asignatura con seriaciéon subsecuente: Ninguna

Indicativa ( )

Objetivo general:

e Describir las patologias mas frecuentes en articulaciones y tejidos blandos del
miembro superior, para integrar un diagnoéstico funcional

Objetivos especificos:

1. Explicar los diferentes acercamientos en el manejo de disfuncion musculoesquelética

en miembro superior.

2. ldentificar las entidades patologicas frecuentes en ortopedia relacionadas con la

fisioterapia y asi interpretar e implementar el tratamiento fisioterapéutico idéneo para el

paciente.

3. Seleccionar, describir y evaluar la informacion aportada en las valoraciones, para
poder interpretar los resultados y formular un diagnéstico funcional en fisioterapia.

indice tematico

. Horas
Unidad | Temas i . .. .
Teoricas | Practicas | Clinicas
1 Lesiones de mano y mufieca 15 0 0
Lesiones del codo 10 0 0
Lesiones de hombro 15 0 0




Total de horas: 40 0

Suma total de horas: 40

Contenido tematico

Unidad

Tema

Lesiones de mano y mufieca.

1.1

Lesiones del tendon flexor.

1.2 Lesiones del tenddn extensor.
1.3 Fracturas y luxaciones de la mano.
1.4 Lesion del ligamento cubital de la MCF del pulgar.
1.5 Sindromes de compresion o lesion nerviosa.
1.6 Uso de férulas.
1.6.1 Post-reimplantacion.
1.6.2  Contractura de Dupuytren.
1 1.6.3  Artroplastias.
1.6.4  Trastornos de la muneca.
1.7 Fracturas.
1.8 Lesion del complejo fibrocartilaginoso triangular.
1.9 Tenosinovitis de Quervain.
1.10 Sindrome de interseccion de la mufieca.
1.11 Quistes ganglionares.
1.12 Distrofia simpatica refleja.
1.13 Valoracion funciona
1.14 Intervencion fisioterapéutica
Lesiones de codo
2.1 Lesiones del ligamento colateral medial.
2.2 Lesién de nervio cubital.
2.3 Epicondilitis lateral y media
2.4 Bursitis olecraneana.
2 2.5 Contracturas en flexion.
2.6 Ejercicios basicos de codo.
2.7 Rigidez post-traumatica.
2.8 Valoracion funcional
2.9 Intervencion fisioterapéutica
Lesiones de hombro
3.1 Exploracion y objetivos de la rehabilitacion de hombro.
3.2 Sindrome de pinzamiento del hombro o subacromial.
3 -
3.3 Tendinitis.

3.3.1  Manguito rotador.
3.3.2 Bicipital.




3.3.3 Supraespinoso.
3.4 Desgarre o ruptura del manguito rotador.
3.5 Hombro congelado.
3.6 Inestabilidad del hombro.
3.7 Lesiones de la articulacion acromioclavicular.
3.8 Artroplastia de hombro.
3.9 Fracturas.
3.10 Discinesia escapular.
3.1 Valoracion funcional
3.12 Intervencion fisioterapéutica
3.13 Analisis de casos.

Bibliografia basica:

e Gann, N. (2001). Orthopedics at glance. A Handbook of Disorders, Tests, and
Rehabilitation Strategies. San Antonio: Slack Inc.

e Brotzman, B., Wilk, K. (2005). Rehabilitacion ortopédica clinica. Madrid: Elsevier.

Bibliografia complementaria:

e Cannon, N. (1991). Diagnosis and treatment. Manual for Physicians and Therapists. (32
ed.). Indianapolis: The Hand Rehabilitation Center of Indiana.

e Hunter, J.H. (1992). Rehabilitation of the hand. (3°ed.). St. Louis: Mosby.
e Green, D. (1993). Operative Hand Surgery. (3° ed.). New York: Churchill Livingstone.

Sugerencias didacticas: Métodos de evaluacion:

Exposicion oral (X) | Examenes parciales (X)
Exposicién audiovisual () | Examen final escrito (X)
Ejercicios dentro de clase (X) | Trabajos y tareas fuera del aula (X)
Ejercicios fuera del aula () | Exposicion de seminarios por los alumnos ( )
Seminarios () |Participacion en clase (X)
Lecturas obligatorias (X) |Asistencia (X)
Trabajo de investigacion (X) | Seminario ()
Practicas de taller o laboratorio (X) |Portafolio de evidencias (X)
Practicas de campo ()

Aprendizaje Basado en Problemas (X)

Método de Analisis de Casos (X)

Perfil profesiografico:
Licenciado en Fisioterapia o de posgrado con conocimientos equivalentes, con experiencia
clinica y docente.




