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Licenciatura en Fisioterapia

Facultad de Medicina

Denominacioén de la asignatura: Areas de Aplicacion de la Fisioterapia en el Deporte

Clave: Aio: Campo de conocimiento: No. Créditos:

4° Disciplinar y Practica Clinica 6
Caracter: Obligatoria por area H Horas por Total de

o oras
de profundizacién semana Horas
Tipo: Tedrica Teoria: | Practica: | Clinica: 10 50
10 0 0

Modalidad: Curso Duracién del programa: 5 semanas

Seriacion: Si( ) No (X) Obligatoria( ) Indicativa( )
Asignatura con seriacién antecedente: Ninguna

Asignatura con seriacion subsecuente: Ninguna

Objetivo general:

e Intervenir en las afecciones deportivas para la evaluacién funcional y el manejo de
fisioterapia.

Objetivos especificos:
1. Lograr las habilidades y destrezas practicas suficientes para realizar los
procedimientos de fisioterapia.
2. Mantener una actitud receptiva de aprendizaje y mejora ante la asignatura, sus
contenidos y métodos, para integrar los conocimientos.
3. Asimilar y manejar la terminologia, conceptos y destrezas necesarias ante los posibles
problemas que se pueden plantear en el mundo deportivo.

indice tematico

. Horas
Unidad | Temas — — —
Tedricas | Practicas | Clinicas
1 Introduccion a la Medicina del Deporte 5 0 0
Bioquimica, Fisiologia y Nutricion en el Deporte 15 0 0
Antropometria y evaluacion funcional 10 0 0
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Psicologia del Deporte 5 0 0

Técnicas de Fisioterapia mas utilizadas en el

ambito deportivo 15 0 0
Total de horas: 50 0 0
Suma total de horas: 50

Contenido tematico

Unidad

Tema

Introduccion a la Medicina del Deporte
1.1 Fundamentos de fisioterapia del deporte.
1.1.1 Fisioterapia y deporte.
1.1.2 Evolucidn histérica.
1.2 Profesionales en el ambito deportivo.
1.3 El fisioterapeuta en el ambito deportivo.
1.4 Funciones y ambitos de actuacién profesional en el mundo del deporte.

Bioquimica, Fisiologia y Nutricion en el deporte
2.1 Valoracion bioquimica del deportista.

2 2.2 Caracteristicas de la nutricion del deportista.
2.3 Regimenes dietéticos en deportistas
24 Medios de ayuda ergogénicas y los benéficos para un deportista.
Antropometria y evaluacion funcional
3.1 Conceptos.
3 3.2  Antropologia, composicién funcional y somato tipo del deportista.
3.3 Aplicacién de los principios generales de las pruebas de esfuerzo.
3.4 Aplicacién de pruebas de campo y el pulsimetro.
Psicologia del Deporte
4.1 Personalidad del deportista, miedos, derrota, triunfo.
4 4.2 Complejos de inferioridad y superioridad.
4.3  Principios generales de la psicologia de los deportes, individuales y
colectivos.
Técnicas fisioterapéuticas mas utilizadas en el ambito deportivo
5.1 Técnicas de recuperacion y relajacion muscular.
5.2  Masoterapia: aspectos especiales en el ambito deportivo.
5.3  Técnicas de flexibilizacion y aumento de elasticidad muscular.
5 5.3.1 Estiramientos analiticos.

5.3.2 Estiramientos globales de las diferentes cadenas musculares.
5.3.3 Autoestiramientos.

5.4  Técnicas de contencion |: vendajes funcionales.
5.4.1 Objetivos.
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5.4.2 Indicaciones y contraindicaciones.
5.4.3 Materiales.

5.5  Electroestimulacion.

5.6 Isocinecia.

5.7 Pliometria.

5.8  Técnicas de reeducacion propioceptiva.

5.9 Fisioterapia en el deporte adaptado.
5.9.1 Clasificacion de las disfuncionalidades.

Bibliografia basica:

Lopez Chicharro, J. (2006). Fisiologia del Ejercicio. (3° ed.). México: Médica
Panamericana,

Woolf, K. (2008). Prescripcion del ejercicio, fundamentos fisiologicos. Madrid: Elseiver,
Masson.

Barbany Cairo, J.R. (2002). Fisiologia del ejercicio Fisico y el Entrenamiento.
Barcelona: Paidotribo.

Kolt G.S., Snyder L. (2004). Fisioterapia del Deporte y Ejercicio. Espafa: Elsevier.

Bibliografia complementaria:

Sherry E., Wilson S. Gonzalez, P. (2002). Manual Oxford de medicina deportiva.
Barcelona. Paidotribo.

Duenas B., (2002). Técnicas y nuevas aplicaciones del vendaje neuromuscular.
Barcelona: Lettera Publicaciones.

Hall, C. (2006). Ejercicios terapéuticos, recuperacion funcional. Barcelona: Paidotribo.

Sugerencias didacticas: Métodos de evaluacion:

Exposicion oral (X) Examenes parciales (X)
Exposicion audiovisual () Examen final escrito (X)
Ejercicios dentro de clase (X) Trabajos y tareas fuera del aula (X)
Ejercicios fuera del aula () Exposicion de seminarios por los alumnos (X)
Seminarios () Participacion en clase (X)
Lecturas obligatorias (X) Asistencia (X)
Trabajo de investigacion (X) Seminario ()
Practicas de taller o laboratorio (X) Portafolio de evidencias ()
Practicas de campo ()

Aprendizaje Basado en Problemas (X)

Método de Analisis de Casos (X)

Perfil profesiografico:
Licenciado en Fisioterapia o de posgrado con conocimientos equivalentes, con experiencia
clinica y docente.
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