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Licenciatura en Fisioterapia

Facultad de Medicina

Denominacion de la asignatura: Paciente Terminal

Clave: Ano: Campo de conocimiento: No. Créditos:
4° Disciplinar y Practica Clinica 2

Caracter: Obligatoria por H Horas por Total de
- R oras )
area de profundizacién semana horas:
Tibo: Tedrico-Practica Teoria: |Practica: | Clinica:

po: 8 2 0 10 20
Modalidad: Taller Duracion del programa: 2 semanas

Seriacion: Si( ) No(X) Obligatoria( ) Indicativa( )
Asignatura con seriacion antecedente: Ninguna

Asignatura con seriacién subsecuente: Ninguna

Objetivo general:

e Desarrollar las destrezas y habilidades para la aplicacion de los procesos de
intervencion fisioterapéutica, adecuando la aplicacion de diversas técnicas en la
practica clinica geriatrica del paciente terminal.

Objetivos especificos

1. Aplicar los métodos de fisioterapia para mejorar la calidad de vida del paciente
terminal.

2. Analizar la situacién psicosocial para brindar o solicitar el apoyo necesario.

indice tematico

Unidad | Temas Tedricas Prézlt(i::: Clinicas
1 El paciente terminal 3 0 0
2 Relacion fisioterapeuta- paciente-familia 2 0 0
3 El paciente y el fisioterapeuta en la UCI 2 4 0
4 Caracteristicas de la situacion de agonia 2 0 0
5 Etica profesional y el paciente terminal 2 0 0
6 Dilemas éticos 5 0 0
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Total de horas: 16 4 0

Suma total de horas: 20

Contenido tematico

Unidad |Tema

El paciente terminal

1.1 Caracteristicas especificas del paciente terminal.

1.2  Caracteristicas de la enfermedad.

1.3  Complicaciones que presenta el paciente.

1.4  Justificacion de la fisioterapia en el paciente terminal.
1.5  Manejo del dolor.

Relacion fisioterapeuta-paciente-familia
2 2.1 El fisioterapeuta ante el paciente.
2.2  Elfisioterapeuta ante la familia.

El paciente y el fisioterapeuta en la UCI
3 3.1 Caracteristicas de la atencién en la Unidad de Cuidados Intensivos.
3.2  Evaluacion del paciente.

Caracteristicas de la situacion de agonia
4 4.1 Signos y sintomas fisicos y psiquicos del paciente.
4.2  Signos que expresan los familiares.

Etica profesional y el paciente terminal
5 5.1 El morir y el bien morir.
5.2  Aspectos éticos.

Dilemas éticos

6
6.1 Discusion de dilemas éticos en fisioterapia geriatrica.
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e Park, D. Schwarz, N. (2003). Envejecimiento cognitivo. Espafia: Médica
Panamericana.

e Rubens, J. Da Silva, J. (2005). Fisioterapia geriatrica. Espana: McGraw- Hill
Interamericana.

e Swisher, L., Page, C. (2005). Professionalism in physical therapy. USA: Elsevier.

e Trujillo, Z. (2007). Visién gerontologico/geriatrica: Latinoamérica envejece. (22 ed.).
McGraw Hill.

Bibliografia complementaria:
e Enciclopedia EMC: Kinesiterapia medicina fisica. Tomos |, Il, lll, IV. Francia: Elsevier
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Masson.
e Sirven, J. (2008). Clinical neurology of the older adult. USA: Lippincott.

Sugerencias didacticas: Métodos de evaluacion:

Exposicién oral
Exposicién audiovisual
Ejercicios dentro de clase

Examenes parciales
Examen final escrito
Trabajos y tareas fuera del aula

( (

( (

( (
Ejercicios fuera del aula ( Exposicion de seminarios por los alumnos (X)
Seminarios ( Participacion en clase (X)
Lecturas obligatorias (X) Asistencia (X)
Trabajo de investigacion (X) Seminario ()
Practicas de taller o laboratorio (X) Portafolio de evidencias (X)
Practicas de campo () Lista de Cotejo (X)

Elaboracién de Mapas conceptuales y

algoritmos de tratamiento (X)
ABP (X)
Analisis de Casos (X)

Perfil profesiografico:

Licenciado en Fisioterapia o de posgrado con conocimientos equivalentes, con experiencia
clinica y docente.
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