UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO ————
: Licenciatura en Fisioterapia

Facultad de Medicina

Denominacion de la asignatura: Practica Clinica Basica

Clave: | Aiho: Campo de conocimiento: No. Créditos:
2° Disciplinar y Practica Clinica 5
Caracter: Obligatoria Horas Horas por Total d.e
semana horas:
Tipo: Préctica Teoria: | Practica: | Clinica: 9 162
0 0 9
Modalidad: Clinica Duracién del programa: 18 semanas

Seriacion: Si(X) No( ) Obligatoria(X) Indicativa( )
Asignatura con seriacion antecedente: Clinica Propedéutica

Asignatura con seriacion subsecuente: Semiologia Clinica

Objetivo general:

e Integrar el conocimiento académico y el ambito clinico. Para desarrollar habilidades
practicas bajo supervision asi como para desarrollar actitudes con responsabilidad y
etica durante la atencion del paciente y para el trabajo en equipo.

Objetivos especificos:

1. Ejercitar en la practica clinica la aplicaciéon del examen goniométrico para evaluar la
movilidad articular del sistema musculo esquelético.

2. Aplicar en la practica clinica las escalas y procedimientos para medir la potencia
muscular.

3. Aplicar las técnicas para la valoracion funcional y de la marcha.

indice tematico

. Horas
Unidad | Temas Teodricas | Practicas | Clinicas

Modelo de atencion en fisioterapia: evaluacion

1 .. 0 0 54
de la movilidad

5 Modelo de atencidn en fisioterapia: evaluacion 0 0 54
para medir la potencia muscular

3 Modelo de atencién en fisioterapia: evaluacion 0 0 54
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de postura y marcha

Total de horas: 0 0 162

Suma total de horas: 162

Contenido tematico

Unidad |Tema

Modelo de atencién en fisioterapia: evaluacion de la movilidad
1.1 Medicién de la movilidad articular del sistema musculoesquelético.
1.2 Interpretacion de los resultados.

Modelo de atencidn en fisioterapia: evaluacion para medir la potencia muscular

2 2.1 Escalas y procedimientos para medir la potencia muscular.
2.2 Interpretacién de los resultados.
Modelo de atencion en fisioterapia: evaluacion de postura y marcha
3 3.1 Evaluar la postura y marcha.

3.2  Interpretacién de los resultados.
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Alteraciones. Espana: Masson.

Bibliografia complementaria:

e American Physical Therapy Association. (2003). Guide to physical therapist practice (22
ed.) USA: APTA

e Enciclopedia Emc Kinesiterapia Medicina Fisica Tomos |, Il, lll, IV. Espafa: Elsevier
Masson.
Sugerencias didacticas: Métodos de evaluacion:

Exposicion oral
Exposicion audiovisual
Ejercicios dentro de clase

Examenes parciales
Examen final escrito
Trabajos y tareas fuera del aula
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Ejercicios fuera del aula (X) Exposiciéon de seminarios por los alumnos
Seminarios () Participacion en clase
Lecturas obligatorias (X) Asistencia X)
Trabajo de investigacion () Seminario ()
Practicas de taller o laboratorio () Evaluacion de habilidades practicas por medio
Practicas de campo (X) de:
Listas de cotejo (X)
Portafolio de evidencias (X)

Perfil profesiografico:
Licenciado en Fisioterapia o de posgrado con conocimientos equivalentes, con experiencia
clinica y docente.
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