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Licenciatura en Fisioterapia 3

Facultad de Medicina

Denominacion de la asignatura: Kinesiologia y Biomecanica

Clave: |Ano: Campo de conocimiento: No. Créditos:
2° Ciencias Fisicas 15
Caracter: Obligatoria Horas Horas por Total d.e
semana horas:
Tipo: Teérico —Préctica Teoria: | Practica: | Clinica: 9 162
6 3 0
Modalidad: Taller Duracién del programa: 18 semanas

Seriacion: Si( ) No(X) Obligatoria( ) Indicativa( )
Asignatura con seriacion antecedente: Ninguna

Asignatura con seriacion subsecuente: Ninguna

Objetivo general:

e Aplicar las bases biomecanicas y principios de las ciencias fisicas, a las estructuras
anatomicas para explicar fendmenos fisicos asociados al movimiento humano y
valorar las alteraciones del movimiento que seran sujetos de atencion fisioterapéutica.

Objetivos especificos:

1. Enumerar las bases de la bioquimica que se relacionan con la fisiologia de los tejidos
conjuntivos y muscular por medio de la experimentacion en modelos, para distinguir la
funcion que desempefian estos tejidos en la fisiologia articular y poder explicar sus
alteraciones.

2. Ejemplificar la morfologia y estructura de la partes del cuerpo, elaborando modelos
para establecer y clasificar el papel que desempefia cada uno de sus componentes en
la ejecucion del movimiento.

3. Identificar y analizar los elementos y estructuras anatémicas que se ven involucradas
durante el proceso de la marcha por medio de la representacion y experimentacion
del proceso para diferenciar la marcha normal y patolégica.

indice tematico

] Horas
Unidad | Temas Teoricas | Practicas | Clinicas
1 Introduccion a la kinesiologia y a la 5 0 0
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biomecanica
Generalidades de los tejidos conjuntivo y
2 9 2 0
muscular
Clasificacion morfologica de la articulacion
Clasificacion morfologica del tendén
5 Andlisis osteocinematico y artrocinematico del 8 6 0
movimiento
6 Unidad funcional de columna 8 8 0
7 _F|S|o_log|a de las articulaciones del miembro 20 8 0
inferior
8 F|S|olc_>g|a de las articulaciones del miembro 20 10 0
superior
9 Biomecanica de la marcha 10 10
10 Biomecanica aplicada 18 4
Total de horas: 108 54
Suma total de horas: 162

Contenido tematico

Unidad | Tema

Introduccion a la kinesiologia y a la biomecanica
1.1. Bases fisicas de la kinesiologia.

1 1.2. Mecanica.
1.3. Cinematica.
1.4. Estatica y dinamica.
Generalidades de los tejidos conjuntivo y muscular
2.1. Estructura y composicion.

2 2.2. Tipos de tejido conjuntivo y muscular.
2.3. Bioquimica y dinamica de la contraccion muscular.
2.4. Aplicaciones practicas de la biomecanica a la contraccion muscular.
Clasificacién morfoldgica de la articulacion
3.1.  Movilidad articular.

3 3.2. Capsula articular ligamentos.
3.3. Cartilago.
Clasificacion morfologica del tenddn

4 4.1. Tenddn normal.

4.2. Tendon patologico.

Analisis osteocinematico y artrocinematico del movimiento
5.1. Analisis osteocinematico: espacio fisico, direccién, movimiento angular y de
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traslacion.

5.2. Analisis artrocinematico: regla concavo-convexo, deslizamiento, rodamiento
y posiciones articulares.

5.3. Sensacion final del movimiento.

Unidad funcional de columna

6 6.1. Recuerdo anatémico, cinética, atrocinematica y osteocinematica.
Fisiologia de las articulaciones del miembro inferior
7.1. Recuerdo anatémico, cinética, atrocinematica y osteocinematica.
7 7.2. Cadera.
7.3. Rodilla.
7.4. Tobillo.
7.5. Pie.
Fisiologia de las articulaciones del miembro superior
8.1. Recuerdo anatémico, cinética, atrocinematica y osteocinematica.
8.2.  Cintura escapular.
8 8.3. Codo.
8.4. Muneca.
8.5. Carpo.
8.6. Mano.
Biomecanica de la marcha
9.1. Introduccion.
9.2. Meétodos de la marcha.
9.3.  Nomenclatura en el estudio de la marcha.
9 9.4. Cinética de la marcha.
9.5. Cinematica de la marcha.
9.6. Asociacion muscular durante la marcha.
9.7. Analisis artrocinematico de la marcha.
9.8. Analisis osteocinematico de la marcha.
10 Biomecanica aplicada

10.1. Deporte

Bibliografia basica:

Izquierdo, M. (2008). Biomecanica y bases neuromusculares de la actividad fisica y
deportiva. Madrid: Panamericana.

Kapandj. (2007). Fisiologia articular 1, 11, Ill. Espafia: Medica Panamericana.

Lezmes, D. (2007). Evaluacion clinica funcional del movimiento corporal humano.
Espafa: Medica Panamericana.

Lluisa, Messi, Ruano. (2004). Manual y atlas fotografico de anatomia del aparato
locomotor. Espafa: Medica Panamericana.

Viladot, A. (2001). Lecciones basicas de biomecanica del aparato locomotor.
Barcelona: Springer.
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Bibliografia complementaria:
e Calliet, R. (2006). Anatomia funcional biomecanica. Espafa: Marban.
e Guzman, A. (2007). Manual de fisiologia articular. México: Manual Moderno.

e Nordin, M. (2001). Biomecanica del sistema musculo esquelético. Espana: McGraw
Hill-Interamericana.

e Rasch, P. (1991). Kinesiologia y anatomia aplicada. (62 ed.). El Ateneo.
e Reichel, H., Ploke, C. (2007). Fisioterapia del aparato locomotor. Espafa: Paidotribo.

Sugerencias didacticas: Métodos de evaluacion:

Exposicion oral (X) Examenes parciales (X)
Exposicién audiovisual () Examen final escrito (X)
Ejercicios dentro de clase (X) Trabajos y tareas fuera del aula (X)
Ejercicios fuera del aula () Exposicién de seminarios por los alumnos (X)
Seminarios () Participacion en clase (X)
Lecturas obligatorias () Asistencia (X)
Trabajo de investigacion (X) Seminario ()
Practicas de taller o laboratorio (X) Evaluacion de habilidades practicas (X)
Practicas de campo (X) Portafolio de evidencias (X)
Elaboracién de modelos anatémicos(X)

Aprendizaje basado en problemas (X)

Perfil profesiografico:
Licenciado en Fisioterapia o de posgrado con conocimientos equivalentes, con experiencia
clinica y docente.




