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Licenciatura en Fisioterapia 3

Facultad de Medicina

Denominacion de la asignatura: Intervencion a través de Agentes Fisicos

Clave: |Ano: Campo de conocimiento: No. Créditos:
2° Disciplinar y Practica Clinica 6
Caracter: Obligatoria Horas Horas por Total de
semana Horas
Tipo: Tedrico-Practica Teoria: | Practica: | Clinica: 15 60
10 5 0
Modalidad: Taller Duracién del programa: 4 semanas

Seriacion: Si() No( X ) Obligatoria( ) Indicativa( )
Asignatura con seriacion antecedente: Ninguna

Asignatura con seriacion subsecuente: Ninguna

Objetivo general:

e Describir y definir las diversas modalidades de terapia fisica, para que el alumno
reconozca el funcionamiento, sus efectos terapéuticos y adversos asi como sus
indicaciones y contraindicaciones.

Objetivos especificos:
1. Distinguir y reconocer los agentes fisicos disponibles para su correcta aplicacion.

2. ldentificar ventajas y desventajas del uso de los agentes fisicos y considerarlos para
su aplicacion en los diferentes padecimientos.

3. Reconocer los efectos adversos que puedan presentarse en los pacientes y prescribir
correctamente su uso.

indice tematico

Horas

Unidad |Temas pp PP . .
Teodricas | Practicas | Clinicas

Introduccion a los agentes fisicos 4 0 0

Agentes térmicos: frio y calor

1
2 6 3 0
3 Ultrasonido 5 2 0
4 5 3 0

Corrientes eléctricas
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5 Hidroterapia 4 2 0
6 Traccion 3 2 0
7 Compresion 3 2 0
8 Radiacion electromagnética 5 3 0
9 Diatermia 5 3 0
Total de horas: 40 20 0

Suma total de horas: 60

Contenido tematico

Unidad |Tema

Introduccion a los agentes fisicos

1.1 Historia.
1 1.2  Tipos.
1.3  Eleccion del agente fisico.
1.4  Efectos.
Agentes térmicos: frio y calor
2.1 Principios fisicos de la energia térmica.
2.2  Crioterapia, efectos y usos.
2.3  Contraindicaciones y efectos adversos.
2 2.4  Técnicas de aplicacion.
2.5 Termoterapia, efectos del calor.
2.6 Usos y contraindicaciones.
2.7  Efectos adversos.
2.8  Eleccion entre crioterapia y termoterapia.
Ultrasonido
3.1 Efectos.
3.2 Aplicacion.
3 3.3  Contraindicaciones y precauciones.
3.4  Efectos adversos.
3.5  Técnicas de aplicacion.
3.6  Estudios de casos clinicos.
Corrientes eléctricas
4.1 Efectos.
4.2  Aplicaciones.
4 4.3  Contraindicaciones y precauciones.
4.4  Efectos adversos.
4.5 Técnicas de aplicacion.
4.6  Estudios de casos clinicos.
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Hidroterapia
5.1 Propiedades del agua.

5 5.2  Efectos fisioldgicos.
5.3  Contraindicaciones, precauciones y efectos adversos.
5.4  Técnicas de aplicacion.
5.5  Estudios de casos clinicos.
Tracciéon
6.1 Efectos.

5 6.2 Indicaciones y contraindicaciones.
6.3  Precauciones y efectos adversos.
6.4  Técnicas de aplicacion.
6.5 Estudio de casos clinicos.
Compresion
71 Efectos.

7 7.2  Indicaciones y contraindicaciones.
7.3  Precauciones y efectos adversos.
7.4  Técnicas de aplicacion.
Radiacion electromagnética
8.1 Introduccion.

8 8.2  Efectos.
8.3 Indicaciones y contraindicaciones.
8.4  Técnicas de aplicacion.
8.5  Estudios de casos clinicos.
Diatermia
9.1 Propiedades fisicas y tipos de aplicacion.
9.2  Efectos.

9 9.3 Indicaciones y contraindicaciones.
9.4  Precauciones y efectos adversos.
9.5 Técnicas de aplicacion.
9.6  Estudios de casos clinicos.

Bibliografia basica:

e Aramburu, C., Munoz, E., Igual C. (1998). Electroterapia, termoterapia e hidroterapia..
Madrid: Sintesis.

e Baker, L.I., McNeal, D.R., Benton, L.A. (1993) Neuromuscular electrical stimulation: a
practical guide. (3% ed). Downey, CA: Los Amigos Research Education Institute.

e Cameron Michelle, H. (2009). Agentes fisicos en rehabilitacion. Espafia: Elsevier
Saunders.

e Hoogland, R. Terapia con ultrasonido. Amsterdam. Enraf Nonius (s.a): 6-29.
e Murillo, M. (2009). Manual de medicina fisica. Espana: Harcourt.
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Bibliografia complementaria:
e Gersh, M.R. (1991). Electrotherapy in rehabilitation. Barcelona: Jims.

e La Frenier, J.G. (2002). El paciente con lumbalgia. Pautas de fisioterapia. Torey
Masson S.A.

e Madronero de la Cal, A. (2004). Utilizacion terapéutica de los campos magnéticos. II.
Revisién de sus diferentes aplicaciones. Patol Ap Locom 2(2):90-104.

e Mya J., Albornoz M. (2010). Estimulacién eléctrica transcutanea y neuromuscular.
Espana: Elsevier.

Sugerencias didacticas: Métodos de evaluacion:

Exposicion oral (X) | Examenes parciales (X)
Exposicién audiovisual (X) |Examen final escrito (X)
Ejercicios dentro de clase () |Trabajosy tareas fuera del aula (X)
Ejercicios fuera del aula () |Exposicion de seminarios por los alumnos ( )
Seminarios () [|Participacion en clase (X)
Lecturas obligatorias (X) |Asistencia (X)
Trabajo de investigacion (X) |Seminario ()
Practicas de taller o laboratorio (X) |Portafolio de evidencias (X)
Practicas de campo ()

Perfil profesiografico:
Licenciado en Fisioterapia o de posgrado con conocimientos equivalentes, con experiencia
clinica y docente.
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