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PROGRAMA DE ESTUDIO DE LA LICENCIATURA EN ENFERMERIA

DENOMINACION DE LA CICLO: UBICACION:
ASIGNATURA: ENFERMERIA DE | CUIDADO EN EL CICLO VITAL SEGUNDO SEMESTRE
LA NINEZ Y LA ADOLESCENCIA

CARACTER: CLAVE* HORAS TOTAL DE HORAS CREDITOS:
OBLIGATORIA TEORIA:6 | PRACTICA:18 24 30
TIPO Tedrica-practica | Duracién del programa: 16 semanas
MODALIDAD CURSO

ASIGNATURA .

PRECEDENTE ENFERMERIA MATERNO-NEONATAL

ASIGNATURA c

SUBSECUENTE ENFERMERIA EN LA ADULTEZ

DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

En esta asignatura de naturaleza tedrico practica, se estudia a la persona en las etapas de nifiez y
adolescencia considerando los procesos biofisiolégicos, psicolégicos y sociales y sus alteraciones,
mismos que determinan las condiciones y calidad de vida. El método enfermero sera el eje
fundamental para el cuidado de la salud, y considerando las tecnologias especificas asi como los
diferentes escenarios donde se desarrollan e interactian estos grupos.

Esta asignatura favorece el discernimiento y desarrollo de tecnologias para el cuidado relacionadas
con el mantenimiento de la vida, la curacién y la rehabilitacion, tendientes a mantener o restaurar el
bienestar del nifio y el adolescente.

Las practicas se realizaran en escenarios comunitarios u hospitalarios en donde los alumnos
realizardn el cuidado integral desde el nifio lactante hasta el adolescente, considerando sus
necesidades.

OBJETIVO (S):

Analizar los conocimientos tedricos y practicos relacionados con el cuidado y las tecnologias
especificas para aplicar el método enfermero en las diferentes etapas de la nifiez y adolescencia

UNIDADES TEMATICAS
NUMERO DE HORAS UNIDAD 1
POR UNIDAD LA SALUD DEL NINO Y DEL ADOLESCENTE
10 1.1 Crecimiento y desarrollo del nifio y del adolescente: clasificacion y

caracteristicas.
1.2 El contexto socioeconémico de la salud del nifio y del adolescente
en México.
1.3 Indicadores de desarrollo y de salud.
1.3.1 Demografia.
1.3.2 Sociales y econdmicos.
1.3.3 Recursos para la salud.
1.3.4 Acceso y cobertura.
1.3.5 Mortalidad y morbilidad.
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1.4 Derechos humanos en la nifiez y adolescencia.

1.5 Teorias que sustentan el cuidado del nifio y el adolescente: Modelo
de interaccion para la evaluacién de la saud infantil, Kathryn
Barnard; Modelo de adaptacién,Callista Roy.

UNIDAD 2.
NUMERO DE HORAS CARACTERISTICAS DEL NINO DESDE LACTANTE HASTA EL
POR UNIDAD ADOLESCENTE DESDE UN ENFOQUE INTEGRAL.
20 2.1 Caracteristicas biopsicosociales y culturales del nifio desde

lactante hasta adolescente.

2.1.1 Indicadores antropométricos que permiten valorar el
crecimiento: peso, talla, perimetros, diAmetros y pliegues
cutaneos.

2.1.2 Indicadores que permiten valorar el desarrollo del nifio y el
adolescente: caracteristicas de la valoracion neurolégica y
desarrollo psicosocial.

2.1.3 Reacciones de adaptacién del nifio y adolescente y su
familia ante la enfermedad, el dolor, la hospitalizacién,
enfermedad terminal y muerte.

2.2 Fomento y proteccién de la salud del nifio y del adolescente

2.2.1 Alimentacion en el nifio y el adolescente:

Lactancia materna, lactancia artificial y alimentacion
complementaria, integracion del nifio y adolescente a la dieta
familiar.
Grupos de alimentos y nutrimentos: clasificacion, fuentes
alimentarias y funciones en el organismo.

Bases de una dieta recomendable.

2.2.2 Higiene en las diferentes etapas (bafio de inmersion, artesa,
regadera y aseos parciales).

2.2.3 Caracteristicas basicas de la Inmunologia en el lactante

hasta la adolescente.

NUMERO DE HORAS UNIDAD 3.
POR UNIDAD CUIDADO EN LAS NECESIDADES BASICAS DEL NINO Y DEL
ADOLESCENTE.
25 3.1 Valoracion de la necesidad de respiracion:

3.1.1 Diagnosticos de enfermeria comunes:

Limpieza ineficaz de vias respiratorias, patréon respiratorio
ineficaz, deterioro del intercambio gaseoso.

3.1.2 Factores relacionados con la alteracion de la necesidad:
Afeccion de vias aéreas superiores, afeccion de vias aéreas
inferiores, de maduracion (prematurez) , de situaciéon y de
obstruccidn.

3.1.3 Cuidados y Tecnologias especificas para la restauraciéon de
La salud:

Fisioterapia respiratoria (drenaje postural, ejercicios,
respiratorios, digitopercusion). oxigenoterapia, aspiracién de
secreciones de via aérea y lavado bronquial, drenaje

oracico disminucién del esfuerzo cardiaco y respiratorio,
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toma de Presion venosa central.
3.2 Valoracion de la necesidad de nutricion e hidratacion.

3.2.1 Diagnosticos de enfermeria mas comunes:

Alteracion de la nutricién por defecto, alteracion de la
nutriciéon por dificultades para la deglucidn, alteracion de la
nutricién por exceso,déficit de liquidos, exceso de liquidos.

3.2.2 Factores relacionados con la alteracion de la necesidad:

Lactancia materna ineficaz, Prematurez, Atresia de esé6fago,
Anorexia, Bulimia, obesidad, Deshidratacidén, sobrecarga
Circulatoria.

3.2.3 Cuidados y tecnologias especificas para la restauraciéon de
la salud:Instalacion de sonda nasogastrica y orogastrica en
el recién nacido, obtencién de capacidad gastrica y lavado
gastrico, alimentacidn artificial por diferentes métodos
(forzada, gastroclisis, nutricién parenteral total),hidratacion
oral e intravenosa, control de liquidos. dosificacién, diluciéon
y administracién de medicamentos, técnicas de sujecion,
cédigo de evacuaciones y cuidado a la regién perianal,
fototerapia y exanguineotransfusion.

3.3 Valoracion de la necesidad de termorregulacion.

3.3.1 Diagnosticos de enfermeria mas comunes:

Alteracion de la temperatura corporal (hipotermia,
hipertermia, termorregulacion ineficaz)

3.3.2 Factores relacionados: Infecciones, prematurez.

3.3.3 Cuidados y Tecnologias especificas para la restauraciéon de
la salud: control de la temperatura por medios fisicos,
cuidados al individuo sometido a dialisis peritoneal y
hemodialisis.

3.5 Valoracion de la necesidad de descanso y suefio.

3.5.1 Diagnosticos de enfermeria comunes.
Alteracion del bienestar por dolor.

3.5.2 Factores relacionados: Alteraciones del sistema nervioso
central, De situacién (dolor, ansiedad, cambios
ambientales).

3.5.3 Cuidados y tecnologias especificas para la restauracion
de la salud:

Valoracién del dolor en nifios.
Valoracién Glasgow.
Puncién lumbar.

NUMERO DE HORAS UNIDAD 4.
POR UNIDAD CUIDADOS EN LAS NECESIDADES DE RELACION EN EL NINO Y
ADOLESCENTE
25 4.1 Valoracion de la necesidad de movilidad y postura.

4.1.1 Diagnosticos de enfermeria:

Alteracion de la movilidad y postura, deterioro de la marcha,

4.1.2 Factores relacionados: Problemas ortopédicos congénitos.
Estado de conciencia, traumatismos fisicos.

4.1.3 Cuidados y Tecnologias especificas para la restauracion de
la salud: Cuidados para favorecer la consolidacion 6sea
(reduccion, inmovilizacion, traccién).

Manejo de proétesis y ortesis.
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4.2 Valoracion de la necesidad de higiene y proteccion de la piel
4.2.1 Diagnosticos de enfermeria:
Alteraciones del crecimiento y desarrollo
Déficit de la higiene personal.
4.2.2 Factores relacionados: Desarrollo (lactancia), Infecciones e
infestaciones de la piel.
4.2.3 Cuidados y tecnologias especificas para el mantenimiento
de la vida:
Bafio en artesa.
Bafio de inmersion.
Bafio coloide.
4.3 Valoracion de la necesidad de seguridad y proteccién.
4.3.1 Diagnésticos de enfermeria:
Alto riesgo de intoxicacion.
Alto riesgo de asfixia.
Alto riesgo de traumatismos.
Alto riesgo de infecciones.
4.3.2 Factores relacionados:
Intoxicaciones, asfixia por cuerpos extrafos, quemaduras.
4.3.3 Cuidados y tecnologias especificas para el mantenimiento
de la vida:
- Intervencion de enfermeria en el esquema basico de
vacunacion.
- Intervencién de enfermeria en enfermedades
exantematicas.
- Intervencién de enfermeria ante las intoxicaciones.
- Intervencién de enfermeria ante la asfixia.
- Intervencion de enfermeria ante las quemaduras.
- Prevencién del suicidio y lesiones autoinflingidas.
- Prevencién de alcoholismo y drogadiccidn.
4.3. Valoracién de la necesidad de comunicacion.
4.3.1 Diagnosticos de enfermeria:
- Deterioro de las interacciones sociales.
- Alteraciones de los procesos del pensamiento.
- Alteraciones de los procesos familiares.
- Conflicto en la toma de decisiones.
- Alto riesgo de violencia.
4.3.2 Factores relacionados:
Hospitalizacién, etapa de la adolescencia, Situacion
(abuso de sustancias, transtorno de identidad y género,
embarazo en la adolescencia).
4.3.3 Cuidados y tecnologias especificas para la restauracion de
la salud:
- Intervenciones de enfermeria relacionadas con la
educacidn de la familia.
-Intervenciones de enfermeria que propicien la
comunicacion entre la familia, el nifio o adolescente.
- Intervenciones de enfermeria tendientes a la educacion del
cuidador primario.
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NUMERO DE HORAS UNIDAD 5.
POR UNIDAD CUIDADOS EN LAS NECESIDADES AUTORREALIZACION EN EL NINO Y
ADOLESCENTE
16 5.1 Valoracién de la necesidad de vivir segun creencias religiosas.
5.1.1 Diagnésticos de enfermeria:
- Desesperanza
- Miedo

5.1.2 Factores relacionados: Enfermedad crénica o Terminal ; en
relacidn con el tratamiento, de situacidn (aislamiento,
hospitalizacién).

5.1.3 Cuidados y tecnologias especificas para la restauracién de
la salud:

- Intervencién en crisis.
5.2 Valoracion de la necesidad de recreacion.

5.2.1 Diagnésticos de enfermeria:

Déficit de las actividades recreativas.

5.2.2 Factores relacionados: Fisiopatologicos (enfermedad
contagiosa, dolor) De situacién (hospitalizacion).

5.2.3 Tecnologias especificas para el mantenimiento de la vida:
Estimulacién temprana.

Juego y ejercicio.
5.3 Valoracion de la necesidad de aprendizaje.

5.3.1 Diagnésticos de enfermeria:

Déficit de conocimientos.

5.3.2 Cuidados y tecnologias especificas:

Plan de alta.

Horas Teoéricas: 96
Horas Practicas: 288
Total de Horas: 384
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METODOLOGIA DE ENSENANZA APRENDIZAJE:

La asignatura de enfermeria del nifio en la Carrera de Licenciado en Enfermeria, tiene como eje
metodolégico el Proceso Atencion de Enfermeria, por lo tanto los contenidos en esta materia estan
orientados en las diferentes etapas de dicho proceso. El proceso de enfermeria permite al alumno
analizar las necesidades afectadas en los distintos problemas de salud que aquejan al nifio y
adolescente y realizar el cuidado integral en su dindmico proceso de salud-enfermedad, desde el
nacimiento hasta su adolescencia.

Tomando en cuenta que el cuidado enfermero jerarquizado, razonado y evaluado, es la pauta para el
crecimiento profesional del estudiante de la licenciatura en enfermeria, y que la dinamica del proceso
Enseflanza-Aprendizaje, con la participacién activa del alumno, forman parte de una preparacién
integral facilitando este proceso, donde el estudiante desarrolla el autoaprendizaje y se favorece la
inferencia, la deduccién y el andlisis para la soluciédn de problemas de salud en el nifio, dado que por

121




UNIVERSIDAD NACIONAL AUTéNQMA DE MEXICO
ESCUELA NACIONAL DE ENFERMERIA Y OBSTETRICIA

las caracteristicas propias de su etapa de desarrollo constituye una prioridad para el estudiante de
enfermeria.

Para la instrumentaciéon del programa se sugieren estrategias didacticas como revisiones
bibliograficas y hemerograficas, discusiéon de casos, demostracién procedimental y la enseflanza
clinica entre otras, que favorezcan la participacion activa del estudiante propiciando la reflexién y la
adquisicion de aprendizajes significativos guiados por el docente.

CRITERIOS DE EVALUACION Y ACREDITACION:

Se aplicaran examenes parciales, tematicos y a libro abierto, que exploren las bases tedricas y
practicas adquiridas durante el curso, puestos de manifiesto en casos clinicos que planteen diferentes
escenarios y la problematica de salud del nifio y el adolescente sustentadas en los conocimientos
significativos para la asignatura, ademas de la participacién efectiva en clase, la entrega de revisiones
bibliohemerograficas, y la asistencia y participacién en las sesiones de ensefianza clinica.

Se considera indispensable para la acreditacion del curso, el desarrollo de una practica clinica en
instituciones de salud de 22 y 3er nivel de atencion, con extensién a la comunidad que permita al
estudiante generar un puente entre los conocimientos adquiridos y la problematica real del nifio y
adolescente, asi como una vinculacién con su entorno.

PERFIL PROFESIOGRAFICO DE QUIENES PUEDEN IMPARTIR LA ASIGNATURA

Licenciatura en enfermeria o Enfermera Especialista en Enfermeria Infantil.
Formacidn y experiencia didactica pedagogica.
Experiencia o formacion en la asignatura.
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