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PLAN DE ESTUDIOS DE LICENCIATURA EN ENFERMERIA

DENOMINACION DE LA CICLO: UBICACION:
ASIGNATURA: CUIDADO EN EL CICLO VITAL | CUARTO SEMESTRE
SALUD MENTAL HUMANO

CARACTER: CLAVE* HORAS Total de Horas CREDITOS
OBLIGATORIA TEORIA:4 | PRACTICA 0 4 8
TIPO Tedrica | Duracién del programa: 16 semanas
MODALIDAD CURSO

ASIGNATURA

PRECEDENTE - PROCESO DE DESARROLLO DE LA PERSONA
ASIGNATURA :

SUBSECUENTE: ENFERMERIA EN LA SALUD MENTAL COMUNITARIA

DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

Esta asignatura de naturaleza tedrica se propone trabajar a manera de seminario, superando los
modelos de atencion clasicos que han caracterizando la atencién psiquiatrica. El programa propone
trabajar el campo de la salud mental desde el nivel preventivo e intervencionista en los propios
ambientes de las personas con déficit, niveles de riesgo alto, se estudian los condicionantes sociales,
econdmicas, culturales y bioldgicas que inciden en el mantenimiento de la salud mental y los propios
de la persona.

Se analiza el cuidado en la salud mental desde los derechos humanos, los fundamentos legales y la
ética que permita reconocer el rol profesional de la enfermera en este campo.

Se estudia el desarrollo de la persona, las familias y los grupos, considerando las relaciones que le
subyacen y la construccién de estas como un producto social capaz de generar sufrimiento mental,
emocional y psiquico en las diferentes etapas del ciclo vital humano.

En esta asignatura se abordan elementos significativos acerca de la transformacién conceptual que ha
caracterizado al movimiento de reforma en la salud mental y psiquiatria, asi como las implicaciones
de dichas transformaciones en los servicios de salud. Se estudian también las intervenciones del
cuidado holisticas tomando en cuenta conceptos como promocion, prevencion y rehabilitacion de la
persona con sufrimiento psiquico.

OBJETIVO GENERAL:

Evaluar el contexto sociodemografico, epidemiolégico y cultural de la salud mental, que permita
intervenir con las personas que presentan sufrimiento emocional a través del desarrollo de
habilidades para el cuidado y el uso de los recursos para la salud mental y la rehabilitacion psicosocial.

103




UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONQMA DE MEXICO ( \
ESCUELA NACIONAL DE ENFERMERIA Y OBSTETRICIA M
E
UNIDADES TEMATICAS
. UNIDAD 1
NUI\SSE%E]IED}A%RAS CONTEXTO SOCIO - HISTORICO DE LA SALUD MENTAL:
TRANSFORMACION Y SITUACION ACTUAL
10. 1.1 Reflexiones en torno a la salud, la cultura y la salud mental.

1.2 Panorama histérico: Una visiéon desde la Reforma Psiquiatrica.
1.3 Posmodernidad y Salud Mental.

1.4 Laeradel vacio y la salud mental.

1.5 Psiquiatria y salud mental.

NUMERO DE HORAS
POR UNIDAD

UNIDAD 2.
DIMENSIONES DE LA SALUD MENTAL Y SU IMPACTO EN LOS NIVELES
DE PREVENCION

15

2.1 Andlisis de conceptos: cualitativo, etioldgico, politico, cientifico,
y epistemolégico.

2.2 Promocién de la Salud Mental. Factores Protectores: Resiliencia,
Factores de riesgo.

2.3 Modelos de atencién para el tratamiento de las desviaciones de la
salud mental.

2.4 Rehabilitacion psicosocial: psicoterapia, farmacoterapia,
educacion familiar, trabajo, remotivacidn.

NUMERO DE HORAS
POR UNIDAD

UNIDAD 3.
EL ESTADO Y LAS POLITICAS DE SALUD MENTAL

10

3.1 Normatividad y Derechos Humanos.

3.2 Bases del movimiento de transformacion.

3.3 Principios que guian el fortalecimiento de la Salud Mental.

3.4 Programas con enfoque socio - sanitario de la Salud Mental.

3.5 Norma mexicana para la salud mental.

3.6 Programa de salud mental en México y la funcién del Estado
benefactor y regulador.

NUMERO DE HORAS
POR UNIDAD

UNIDAD 4.
PROBLEMATICA SOCIAL DE LA SALUD MENTAL EN MEXICO

10

4.1 Multicausalidad. Aspectos sociales relacionados con la salud
mental.

4.2 Etapas del Ciclo Vital de la familia y comunicacién paradéjica.

4.3 Familia multiproblematica.
4.3.1 Tipos de familia donde se presenta: la violencia, las

adicciones, la depresion y el suicidio.

4.4 Génesis y magnitud de la violencia.

4.5 Adicciones y alcohol.

4.6 Enfermedades de la posmodernidad; estrés, enfermedad
psicosomatica y sufrimiento espiritual.

NUMERO DE HORAS
POR UNIDAD

UNIDAD 5.
DESARROLLO HUMANO Y SALUD MENTAL.

19

5.1 El desarrollo humano individual y de grupos.
5.2 Calidad de vida y desarrollo humano (PNUD)
5.3 Empoderamiento como proceso de construccién de ciudadania.
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5.4 El poder de la persona. Motivacion social.
5.5 El género y la salud mental.
5.6 Empoderamiento VS relaciones de poder.

Horas Tedricas: 64
Horas Practicas: 0
Total de Horas: 64
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de Docentes en Salud Mental, ENEO-UNAM, 2005.

METODOLOGIA DE ENSENANZA APRENDIZAJE

Se propone que el alumno y el maestro trabajen conjuntamente para el logro de los objetivos, se
promovera la lectura, analisis, sintesis y reflexion a través de dinamicas que incluyen: la presentacién
de sesiones plenarias, discusién grupal, analisis de casos, recuperacion de las experiencias vivenciales,
uso de medios como peliculas, Internet entre otros. Base de datos especializadas. Para ello, se requiere
la asesoria del docente quien apoyara no sélo en la del conocimiento sino la formacion de actitudes y
valores necesarios para proporcionar el cuidado generar interés por la investigacién en la materia.

CRITERIOS DE EVALUACION Y ACREDITACION

Evaluacion:

Mediante la reflexién y la autocritica, asi como, el andlisis de experiencias de aprendizaje el alumno
realizara una narrativa acerca del impacto de los temas tratados en su vida personal y en su practica
de manera que se trabaje un proceso de autoconocimiento.

Acreditacion:

Reporte de investigaciéon

Participacién en trabajos grupales

Analisis de casos

PERFIL PROFESIOGRAFICO DE QUIENES PUEDEN IMPARTIR LA ASIGNATURA:

Licenciatura en enfermeria o Licenciado en Psicologia con especialidad o diplomado en salud mental.
Formacidn y experiencia didactica pedagogica.
Experiencia o formacion en la asignatura.
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