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PROGRAMA DE ESTUDIO DE LA LICENCIATURA EN ENFERMERIA

DENOMINACION DE LA CICLO: UBICACION:
ASIGNATURA: FUNDAMENTOS DEL CUIDADO | PRIMER SEMESTRE
ECOLOGIA Y SALUD DE ENFERMER{A
CARACTER: CLAVE* HORAS Total de Horas CREDITOS:

OBLIGATORIA TEORiIA:4 | PRACTICA: 2 6 10
TIPO Tedrico-Practica | Duracion del Programa: 16
MODALIDAD CURSO
ASIGNATURA
PRECEDENTE NINGUNA
ASIGNATURA
SUBSECUENTE SALUD COLECTIVA

DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA.

En esta asignatura de naturaleza tedrico-practica, se estudia la interaccion de la persona con los
diferentes elementos biolégicos, fisicos, quimicos y sociales del entorno que determinan los procesos
vitales y las interacciones de los organismos vivos y sus ambientes, es decir los ecosistemas en su
relacidn biolégica y social.

Aborda el proceso salud-enfermedad desde el punto de vista multicausal y como un proceso social e
histérico. Ubica el estudio de la persona dentro del entorno ecolégico, sus mecanismos de defensa y los
agentes patogenos que le causan enfermedad. Se espera que el profesional de enfermeria planee
intervenciones para el fomento y promociéon de la salud asi como para la prevenciéon de las
enfermedades y contingencias ambientales.

OBJETIVO (S):

1.- Analizar el proceso de interaccion entre el ambiente, el hombre y la salud a partir del estudio de los
elementos bioldgicos, fisicos, quimicos y sociales que participan en la dindmica de los ecosistemas.

2.- Identificar los principales agentes patégenos y los procesos adaptativos, reproductivos y vitales que
explican el continum salud enfermedad en los seres vivos.

UNIDADES TEMATICAS
NUMERO DE HORAS UNIDAD 1.
POR UNIDAD LA ECOLOGIA DINAMICA
4 1.1 Conceptualizacion de ecologia: consideraciones histdricas,

sociales y filoso6ficas.
1.2 La ecologia y otras disciplinas: bioldgicas y social.
1.3 La ecologia y la evolucién

NUMERO DE HORAS POR UNIDAD 2
UNIDAD LOS ECOSISTEMAS
16 2.1 Estructuray flujo energético.

2.2 Niveles de organizacion de la materia.
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2.3 Cadenas y redes troéficas.

2.4 Desarrollo sostenible y sustentable de los ecosistemas.

2.5 Los ecosistemas humanos y su influencia en el proceso salud
enfermedad.
2.5.1 Latriada ecolégica.
2.5.2 La cadena infecciosa.

2.6 Intervenciones de Enfermeria para la conservacién, saneamiento
y educacién ambiental.

NUMERO DE HORAS
POR UNIDAD

UNIDAD 3
EL MEDIO AMBIENTE Y LOS SERES VIVOS

12

3.1 Factores limitantes y condicionantes: Clima y suelo.

3.1.1 La contaminacidn de la atmosfera, del agua, del suelo
y de los alimentos.

3.1.2 Los contaminantes, fuentes, riesgos a la salud y medidas
preventivas en: la atmosfera, el agua, el suelo y los
alimentos.

3.2 Distribucion de los organismos.
3.3 Ecologia de las poblaciones.

3.3.1 Caracteristicas y dinamica de la poblacién: Demografia,

estructura y crecimiento.

NUMERO DE HORAS
POR UNIDAD

UNIDAD 4
EL SISTEMA DE DEFENSA DEL SER HUMANO

12

4.1 Conceptos generales de inmunologia.

4.2 Tipos de inmunidad y sus caracteristicas.

4.3 Inmunidad no especifica del hombre frente al contacto con el
ambiente y el agente.

4.3.1 Por especie.

4.3.2 Porraza.

4.3.3 Por edad.

4.3.4 Por células sanguineas.

4.3.5 Sistema linfatico.

4.3.6 Porel sistema reticulo-endotelial.

4.3.7 Por fagocitosis.

4.3.8 Por la piel y mucosas.

4.3.9 Respuesta inflamatoria.

4.4 Inmunidad especifica del hombre frente al ambiente y el parasito.

4.4.1 Antigenos.

4.4.2 Inmunoglobulinas.

4.4.3 Complemento.

4.4.4 Inmunidad celular.

4.4.5 Inmunidad activa y pasiva.

4.4.6 Caracteristicas microbioldgicas e inmunoldgicas de las
vacunas y los sueros: Produccién, conservacién,
aplicacién, reaccién, memoria inmunoldgica.

4.4.7 Huésped susceptible.

NUMERO DE HORAS
POR UNIDAD

UNIDAD 5
POBLACIONES MICROBIANAS Y PARASITARIAS

20

5.1 Clasificacién de las bacterias, de los virus y de los hongos.
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5.2 Mecanismos de patogenicidad y transmision, cadena infecciosa.

5.3 Diagnéstico clinico.

5.4 Intervencién de enfermeria en el control y prevencion de
enfermedades infecciosas.

5.5 Clasificacién de protozoarios y helmintos.

5.6 Mecanismos de transmisién y patogenicidad.

5.7 Diagnéstico clinico.

5.8 Intervenciones de enfermeria en el control y prevencion de las
parasitosis.

5.9 Susceptibilidad del hospedero.
5.9.1 Lainfeccion y la respuesta humana.

5.10 Medidas de seguridad en la prevencién de las infecciones.

Horas Teoricas: 64
Horas Practicas: 32
Total de Horas: 64

BIBLIOGRAFIA BASICA:

ATLAS; RM.; Bartha R. Ecologia microbiana y microbiologia ambiental. Madrid, Espafia, Pearson /
Addison Wesley, 2002,

BROOKS, GF. Microbiologia Médica de Jawetz, Melnick y Adelberg 18 ed. México, D.F., Manual
Moderno, 2005.

BEGON M, Townsend CR; Harper JL. Ecology; from individuals to ecosistems. Massachussets,
Blackwell, 2006.

COHEN, ]J. Powderly W. Infectious Diseases. 2 ed. Vol. 1 y 2, Washington, DC. ASM Press, 2004.

ENGER, ED.; Smith, BF. Ciencia ambiental. Un estudio de interrelaciones. 10 ed. China, McGraw-Hill.
Interamericana, 2006.

FELIX, B. G., Sevilla. RL. Ecologia y Salud, 2 ed. México, D.F., McGraw Hill-Interamericana, 2003.
MADIGAN, MT. Biologia de los microorganismos. Madrid, Espafia, Pearson / Prentice-Hall, 2003.

MILLER, JM y Crowther, |B. Analytical chemistry in GMP enviroment a practical guide. New York: ]
Wiley 2000.

MURRAY, P.R. Manual of Clinical Microbiology. 8 ed. Vol. 1 y 2. Madrid, Espafia, Mosby, 2003.
ODUM, P.E., Fundamentos de Ecologia, México, D.F., Interamericana, 2005.

PRESCOTT LM. Harley JP. Klein DA. Microbiologia. 5 ed. Madrid, Espana: Mc Graw-Hill.
Interamericana. 2004.

SANCHEZ, VT, Tay Z.]. Fundamentos de microbiologia y parasitologia médicas. México, D.F.,
Méndez Editores, 2003.

STITES, D.P. et al, Inmunologia bdsica y clinica, 9 ed. México, D.F., Manual Moderno, 1998.
TAY ZAVALA, |. etal,, Parasitologia Médica. 5 ed., México, D.F., Méndez Cervantes, 2001.
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BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA:

BURROWS, William. Microbiologia de Burrows. México, D.F., Interamericana, 2000.

MOLLES, Manuel Carl. Ecologia: concepto y aplicaciones. Madrid, Espafia, McGraw-Hill,
Interamericana. 2006.

METODOLOGIA DE ENSENANZA APRENDIZAJE

Las estrategias basicas de trabajo seran de participaciéon activa, donde el alumno desarrolle
habilidades de investigacion, analisis, reflexion, expresion y creatividad asi, el abordaje de las unidades
se hara a través de la solucién de problemas significativos, que generen en los alumnos, la busqueda de
informacién para su explicacidn y alternativas de soluciéon. La forma de trabajo sera en pequefios
grupos de trabajo y en sesiones plenarias donde se presentaran conclusiones relacionadas con los
problemas eje; ademas de exposicién por parte del profesor, elaboracién de folletos, carteles, tripticos
y practicas de laboratorio. La utilizacién de recursos didacticos audiovisuales facilitara el proceso de
aprendizaje aulico para lo cual se promovera el desarrollo de la creatividad del alumno.

Metodologia de practicas

La forma como se llevaran a cabo las practicas sera la siguiente:

Las practicas de laboratorio tendran el objetivo de experimentar algunos procesos relacionados con
las poblaciones microbianas y parasitarias; se desarrollaran practicas en la comunidad para conocer la
relacion del medio ambiente con los seres vivos e identificar la influencia de los ecosistemas en la
salud de la poblacién.

Asi mismo se realizaran practicas de observacion sobre efectos de la contaminacion de la atmosfera,
del suelo, el agua y de los alimentos en la salud de las personas con el propésito de establecer las
medidas preventivas pertinentes.

CRITERIOS DE EVALUACION Y ACREDITACION

La evaluacién serd un proceso permanente con el fin de valorar los aprendizajes logrados por los
alumnos a través de la participacion del docente y de ellos mismos, procurando superar los obstaculos
o interferencias que ocurran en el aprendizaje, asi como retroalimentar los contenidos que sean
necesarios.

Acreditacion.

Construccién de esquemas conceptuales de cada unidad.

Lecturas dirigidas de material especifico y comentarios.

Resolucién de problemas.

Presentacion de fichas bibliograficas.

Criterios de acreditacion practica.

Reporte analitico escrito de cada uno de las practicas realizadas llevando a cabo las actividades de
aprendizaje e indicando las acciones de enfermeria en las practicas que asi lo indiquen.

Presentacion de estudio de casos identificados en las practicas comunitarias.

PERFIL PROFESIOGRAFICO DE QUIENES PUEDEN IMPARTIR LA ASIGNATURA:

Licenciatura en el area de las ciencias bioldgicas con experiencia en el area de la salud o Licenciatura
en Enfermeria.

Formacidn o experiencia didactico-pedagoégica.

Experiencia o formacion en la asignatura.
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