UNIVERSIDAD NACIONAL AUTéNQMA DE MEXICO
ESCUELA NACIONAL DE ENFERMERIA Y OBSTETRICIA

PLAN DE ESTUDIO DE LA LICENCIATURA EN ENFERMERIA

DENOMINACION DE LA CICLO: UBICACION:
ASIGNATURA: ESTIMULACION CUIDADO EN EL CICLO VITAL QUINTO SEMESTRE
TEMPRANA HUMANO

CARACTER: A T AHORézACTI N Totalde Horas | ppnios
OBLIGATORIA ) 2 4 6
TIPO: Tedrica | Duracion del Programa: 16 semanas
MODALIDAD: SEMINARIO

ASIGNATURA

PRECEDENTE : Enfermeria materno infantil

ASIGNATURA

SUBSECUENTE:

DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

El curso optativo pretende desarrollar las herramientas teérico- metodolégicas al estudiante para la
aplicacién de un programa de estimulacién temprana, que favorezca el desarrollo integral del nifio de
0 a 3 afios, a través de la aplicacién de una metodologia especifica por parte del profesional de
enfermeria; asi como brindar educacién a los padres, cuidadores y personas que tengan contacto con
los nifios de estas edades..

OBJETIVO (S):

1.- Analizar la importancia que tiene la estimulacidon temprana en el desarrollo integral de los nifios y
reconocer los distintos modelos de estimulacién que existen, asi como los roles de las personas que
integran el sistema.

2.- Con base en el conocimiento previo relacionado con el desarrollo de la personalidad infantil, el
alumno pondrd en practica estrategias de evaluacion para conocer los aspectos especificos del
desarrollo del nifio de cero a tres afios, y a partir de ellos disefiar programas de intervencién, que
favorezcan el desarrollo integral de los infantes

3.-Ampliar el conocimiento y habilidades de los estudiantes para favorecer de manera sistematica el
desarrollo integral infantil desde el nacimiento hasta los tres afios de edad, a través de la realizacién
de ejercicios y juegos especificos.

UNIDADES TEMATICAS
NUMERO DE HORAS UNIDAD 1
POR UNIDAD GENERALIDADES SOBRE LA ESTIMULACION TEMPRANA
10 1.1. Antecedentes
1.2. Concepto de estimulacion temprana
1.3. Modelos de estimulaciéon temprana
1.4. Rol de los integrantes del sistema: Infante , padres, profesional
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de la salud y cuidador

1.5. El profesional de enfermeria en la estimulaciéon temprana
. UNIDAD 2
NUBSSE{%EEDIZ%RAS FUNDAMENTOS DEL DESARROLLO INFANTIL Y LA ESTIMULACION
TEMPRANA
11 2.1.- Conceptos basico: Desarrollo Psicomotriz, emocional, intelectual

Social

2.2.- Caracteristicas de los vinculos y su influencia en la estimulaciéon
temprana

2.3.- Conceptos Generales de las conductas interactivas infantiles

2.4.- El juego y los ejercicios

2.5.- Participacion del profesional de enfermeria en el Desarrollo
Psicomotriz, emocional, intelectual y social de los infantes.

NUMERO DE HORAS UNIDAD 3
POR UNIDAD
EVALUACION DEL DESARROLLO INFANTIL
11

3.1. Concepto de evaluacion del desarrollo Infantil

3.2 Actitud del adulto en la evaluacién del desarrollo Infantil

3.3. Instrumentos de evaluacién del desarrollo Infantil

3.4. Realizacién de la evaluacién del desarrollo Infantil

3.5. Elaboracion de un programa de estimulacién temprana

3.6. Participacion del profesional de enfermeria en la evaluacion del

desarrollo Infantil

Horas tedricas 32
Horas practicas 32
Total de horas 64
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FONSECA S., OSTIGUIN M. Estimulacién psicomotriz y multisensorial 0 a 12 meses de edad
México, Ed. Interamericana, Mc. Graw Hill, 2002, pag 114.

MATAS S., MULVEY M., PAONE S., SEGURA E., TAPIA L .. Estimulacién Temprana de 0 a 36
meses., Buenos Aires, Lumen Humanitas, 1997., Pags. 243.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA:

NIETO RiOS G., Una guia para la estimular de los primeros aiios del desarrollo del nifio, Ediciones
Aguirre y Beltran., 1987 Pags. 171.

PEPA HORNOS G., Educando el afecto. Barcelona, Editorial GRAO. 2004., Pags. 142.

VIDAL M., DiAZ ], DF., Atenciéon Temprana. Madrid, Ciencias de la Educacion Preescolar y especial.
2004., Pags. 205.

METODOLOGIA DE ENSENANZA APRENDIZAJE

Se dard a conocer el contenido programatico y los criterios de evaluaciéon y acreditaciéon de la
asignatura, se asignaran lecturas para discusiéon en plenaria, después de ver las peliculas
seleccionadas, se harad el analisis y discusiéon de las mismas, se aplicaran diversas estrategias
metodolégicas para la realizacion de actividades de desarrollo mental, actividades de desarrollo
emocional, actividades de desarrollo social, actividades de desarrollo psicomotriz y actividades de la
vida diaria. El docente a su vez también hara la demostracién de actividades de estimulacion.

CRITERIOS DE EVALUACION Y ACREDITACION

Participacién en las actividades planeadas para el seminario
Presentacion y ejecucion del programa de estimulacién temprana elaborado.

PERFIL PROFESIOGRAFICO DE QUIENES PUEDEN IMPARTIR LA ASIGNATURA:

Licenciado en Enfermeria y Obstetricia o similar
Experiencia docente en la asignatura
Experiencia o formacién en la asignatura
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