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Programa del Modulo

Introduccién a la Enfermeria Profesional

Clave Afo Créditos | Duracion 9 semanas

1° 33 Campo  de | Ciencias Biomédicas

conocimiento L .
Ciencias Sociales y

Humanisticas

Teorias de Enfermeria

Ciclo Basico
Modalidad Curso (X) Taller (X) Tipo T() P() T/IP(X)
Lab (X) Sem (X)
Caracter Obligatorio ( X) Optativo () Horas
Obligatorio E () Optativo E ()
Semana Afio

Teo6ricas | 30 | Tebricas | 270

Practicas | 6 | Préacticas | 54

Total 36 | Total 324

Seriacién

Ninguna ()

Obligatoria ( X)

Médulo antecedente Ninguna

Modulo subsecuente Enfermeria Comunitaria

Indicativa ()




Médulo antecedente

Modulo subsecuente

Obijetivo general:

Analizar al hombre como un sistema abierto mediante elementos teéricos-metodoldgicos
y practicos, para su estudio en el adulto valorando los factores que intervienen y
determinan su homeostasis y adaptacion en el proceso de salud-enfermedad.

Obijetivos especificos:

1. Relacionar los aspectos histéricos, epistemoldgicos, ontoldgicos y axiolégicos de la
disciplina que permitan comprender su objeto de estudio y proporcionar cuidados basicos
de enfermeria, considerando al ser humano como un sistema abierto en el proceso salud
enfermedad.

2. Analizar el funcionamiento del hombre a través de la integracion de elementos
anatomicos, fisiolégicos, metabdlicos e inmunoldgicos, asi como aspectos
microparasitarios que alteran su equilibrio.

3. Analizar al individuo a través del analisis de las diversas escuelas y teorias que
explican la conducta, el proceso de adaptacion y su ajuste psicoldgico individual, grupal y
social.

4. Analizar los aspectos sociales, econémicos, histéricos, culturales y antropoldgicos a
través de los conceptos y teorias que caracterizan al individuo, familia y comunidad, asi
como su impacto en la salud.

5. Reconocer el cédigo escrito para la elaboracién de textos académicos y profesionales,
gue impacten en el ambito de la enfermeria.

6. Expresar ideas adecuadamente en los distintos géneros de comunicacion, que le
permitan al alumno impactar en su area de influencia.

Indice tematico

Horas
ARo
Tema
Teodricas | Practicas
1 Enfermeria 126 27
2 Ciencias médicas 45 18
3 Salud mental 36 0
4 Ciencias sociales 36 0
5 Comunicacion oral y escrita 27 9
Total 270 54
Suma total de horas 324




Contenido Tematico

Enfermeria

1.1 Teoria de sistemas.

1.2 Proceso salud enfermedad.

1.3 Fundamentacion teérica del cuidado.

1 profesion.

1.5 Teorias y modelos de enfermeria.

1.6 Propedéutica de enfermeria.

1.7 Proceso de atencién de enfermeria.

1.8 Fundamentos éticos y legales de la profesion.
1.9 Metodologia de la investigacion.

1.4 Conceptualizacién de enfermeria como ciencia, disciplina 'y

Ciencias médicas

2 2.1 Introduccion a la anatomia y fisiologia.
2.2 Bioquimica metabdlica.

2.3 Inmunologia.

2.4 Microbiologia y parasitologia.

Salud mental

3 3.1 Fundamentos tedricos de la psicologia.
3.2 Personalidad.

3.3 Vida psiquica y emocional.

Ciencias sociales
4 4.1 Bases de las ciencias sociales.
4.2 Sociedad y familia.

Comunicacion oral y escrita
5 5.1 Ortografia y gramatica.
5.2 El cbdigo escrito.

5.3 El discurso.

Estrategias didacticas Evaluacion del aprendizaje
Exposiciéon (X) Examenes parciales (X)
Trabajo en equipo (X) Examen final (X)
Lecturas (X) Trabajos y tareas (X)
Trabajo de investigacién (X) | Presentacion de tema (X)
Précticas (taller o laboratorio) (X) Participacion en clase ()
Aprendizaje por proyectos () Asistencia ()
Aprendizaje basado en () . ()
problemas Rubricas
Casos de ensefianza () Portafolios ()
Otras (especificar) (X) ()
Lista de cotejo
Uso de TIC
Otras (especificar)




Perfil profesiografico

Titulo o grado

Enfermeria
Licenciado en Enfermeria, preferentemente con especilidad en
Enfermeria en Salud Publica o Maestria en Enfermeria

Experiencia docente

Experiencia en Educacién Superior.

Otra caracteristica

Experiencia clinica y formacion en docencia, por lo menos de
un curso de induccién.

Titulo o grado

Ciencias m édicas
Médico Cirujano con especialidad en medicina interna.
Licenciado en enfermeria y/o especialidad en cuidados criticos.

Experiencia docente

Experiencia en Educacién Superior.

Otra caracteristica

Experiencia clinica y formaciéon en docencia, por lo menos de
un curso de induccién.

Titulo o grado

Salud m ental
Médico Cirujano con especialidad en psiquiatria. Licenciado en
Psicologia con especialidad en el area clinica.

Experiencia docente

Experiencia en Educacion Superior.

Otra caracteristica

Experiencia clinica y formaciéon en docencia, por lo menos de
un curso de induccién.

Titulo o grado

Ciencias sociales
Licenciado en Sociologia o en Psicologia con Posgrado en
Ciencias Sociales

Experiencia docente

Experiencia en Educacién Superior.

Otra caracteristica

Formacién en docencia, por lo menos de un curso de induccion.

Titulo o grado

Comunicacion oral y escrita
Licenciado en Comunicacion o Licenciado en Letras
Hispanicas.

Experiencia docente

Experiencia en Educacién Superior.

Otra caracteristica

Formacién en docencia, por lo menos de un curso de induccion.




Bibliografia basica :
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Bravo, P.F. (1978). Nociones de historia de la Enfermeria. México. Imprenta Mexicana.
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NIC. 52 ed., Espafia, Elsevier.

Cibanal, J.L., Arce S. y otros. (2010). Técnicas de comunicacion y relacién de ayuda en
Ciencias de la Salud. 22 ed. Espafia. Elsevier.
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Gerrish, K. y Lacey, A. (2010). Investigacién en Enfermeria. 5% Edicién. Espafa. Mc Graw
Hill.
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Hernandez Sampieri, R., Fernandez, C y otros. (2010). Metodologia de la Investigacion.
52 ed. México, Mc Graw Hill.

Hogston, R. y Marjoram B. (2010). Fundamentos de la practica de enfermeria. 3a edicion.
Mc Graw Hill. Espafa.

Kérouac, S., Jacinthe, P. y otros. (2005). El Pensamiento Enfermero. Barcelona, Espafia,
Masson.

Moorhead, S., Johnson, M. y otros. (2009). Clasificacién de resultados de Enfermeria. 42
ed. Espafa, Elsevier.

NANDA. (2016). Diagnosticos Enfermeros: definiciones y clasificacion, 2005-2017.
Madrid Espafia. Elsevier.

Odum, P.E. (2005). Fundamentos de Ecologia, México. Interamericana.

Pérez, L.L. (1986). Efemérides de Enfermeria 1900-1985. México. Porrla.

Reyes, G.E. (2009). Fundamentos de Enfermeria: ciencia, metodologia y tecnologia.
México, Manual Moderno.

Rodriguez, B.C. y Noriega, M.A. (2005). Etica Profesional y Legislacion. México, SUA,
ENEO UNAM.

Rosales, S. y Reyes, E. (2004). Fundamentos de Enfermeria. 32. ed. México: Manual

Moderno.

Sorrentino, S.A., Remmert, L.N., Gorek B. (2011). Fundamentos de Enfermeria Practica.
42, ed. Madrid Espafia, Elsevier.

Thompson, J. y Thompson, H. (2005). Etica en Enfermeria. México D.F. Manual

Moderno.

Ciencias médicas

Brooks, G.F. (2009). Microbiologia Médica de Jawetz, Melnick y Adelberg. 18 ed. México:
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Manual Moderno.

Bustamante, B.J. (2007). Neuroanatomia Funcional y Clinica. Atlas del Sistema Nervioso
Central. Tercera ed. Colombia.

Conti, F. (2010). Fisiologia Médica. México: McGraw — Hill Interamericana Editores.

Herrera, S.P. y Barrientos, T. (2009). Anatomia Integral. México: Ed. Trillas.

Marban. (2011). Atlas comentado de anatomia.3? Edicién. Marban libros. Espafia More,
K.L. y Dalley, A. (2008). Anatomia con Orientacion Clinica. 42 ed. Espafia:
Panamericana.

Sanchez, V.T.y Tay, Z.J. (2010). Fundamentos de microbiologia y parasitologia
médicas. México: Mendez Editores.

Siedel, H.M. y Benedict, G. (2011). Manual Mosby de Exploracion Fisica. 52 ed. Espafia:
Moshy.

Testut, L. y Latarjet, A. (2009). Compendio de Anatomia. Espafia: Masson S.A.

Tortora, D. (2010). Principios de Anatomia y Fisiologia. 112 ed. Espafia: Panamericana.

Tresguerras, J.A. (2010). Fisiologia Humana. México: McGraw — Hill Interamericana
Editores.

Salud mental

Alvaro, J.L. Torregrosa, J.R. y Garrido L.A., Comps (1992). Influencias sociales y
psicoldgicas en la Salud Mental, Madrid Siglo XXI.

Diaz, G.R. y Diaz L. R. (1999). Introduccion a la Psicologia, un Enfoque eco sistémico.
México, Edit. Trillas.

Fromm, E. (2006). El miedo a la libertad. Ed. Paidos.

Jeamet, P.H. y Renault, M.S. (1992). Manual de psicologia médica, Espafia: Masson.

Novel, G. (1999). Enfermeria psicosocial Il, Barcelona Espafia: Salvat.

Papalia, D. (1987). Psicologia. Espafia: MacGraw Hill.

Rosenzweig, M. y Leiman, A. (1998). Psicologia fisioldgica. Espafia: MacGraw Hill.

Ciencias sociales

Cordera, R. y Murayama, C. (Coordinadores) (2013). Los determinantes sociales de la
salud en México. Edit. Fondo de Cultura Econémica. México.

Chinoy E. (1997). Introduccién a la sociologia. Ed. Paidés.Espaiia.

Gomez, J.F. (2008). Sociologia, libro de texto para Preparatorias. México: Porrda,

Gomezjara, F.A. (2005). Sociologia. De acuerdo con los programas vigentes. México.
Porrda.

Grawitz, M. y Balcellis, J.J. (1990). Metodos y técnicas de las ciencias sociales tomos |, Il
y lll._ Mexico: Editia, Mexicana.

Martin, L.E. (2000). Familia y Sociedad: Una Introduccion a la sociologia de la familia.
Edit Rialp. Espafia.

Comunicacion oral y escrita

Aranda, J.C. (2011). Manual de ortografia y redaccion. Ed. Berenice. Espafia.

Balseiro, A. L. (2016). Redaccion del articulo cientifico. Ed. Prado. México.

Galindo, C., Galindo M., Torres-Michta A. (2002). Manual de redaccion e investigacion.
122 edicion. Grijalbo. México.

Maqueo, A.M. (2009). Redaccion. Ed. Limusa. México.

Rojas, S.R. (2002). El arte de hablar y escribir, experiencias y recomendaciones, México,
Editorial Plaza y Valdés. México.




Bibliografia complementaria

Enfermeria

Berman, A. y Snyder S. (2013). Kozier &Erb. Fundamentos de enfermeria. 9° edicion.
Ed. Pearson. Espafia
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Ciencias médicas
Lippert. (2006). Anatomia con orientacion clinica. Marban Libros. Espafia.
Salud mental

De la Fuente, J.R. (2012). Salud mental y medicina psicolégica. Mcgraw-Hill
Interamericanca. México.

Fernandez, A.H. (2009). Integracién y salud mental. Ed. Desclee de Brouwer. Espafia

Lynda E. (2010). Cuidados de Enfermeria en salud mental. 2° edicién. Ed. Pearson.
Espania.

Ciencias sociales

Laurell, A.C. (1990). La salud en el proyecto modernizador gubernamental en la
modernizacién, de México, UAM-X México.

Lépez, A.C. (Coord.) (1992). La politica de salud en México ¢un ejemplo del liberalismo
social? UAM, México.

Matute, V.J.Y. y Matute, R.M.I. (1994). El perfil del mexicano. México: Edamex.

Parsons, T. (1974). La sociedad. México: Trillas.

Comunicacion oral y escrita

Fonseca, S. Correa, A. Pineda, |. Lemus, F. (2011). Comunicacién oral y escrita. Ed.
Pearson. Espafia.

Luviano, F.R. y Gasca, B.C. (2014). Lectura, expresion oral y escrita. Enfoque por
competencias. Ed. Santillana. México.

Zarzar, C.C. (2015). Lectura, expresion oral y escrita. Ed. Patria. México.
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