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PLAN DE ESTUDIOS DE LA LICENCIATURA EN ENFERMERÍA 

Programa  de la asignatura  

Tanatología  

Clave Año 

2ºo 3º  

Créditos 

2 

Duración 9 semanas 

Campo de 
conocimiento 

Ciencias Sociales y 
Humanísticas   

Ciclo  Clínico 

Modalidad Curso ( X )    Taller ( 
Lab (  )    Sem (  ) 

Tipo T (x)  P ( )  T/P ( ) 

Carácter  Obligatorio (  )              Optativo (  X) 

 Obligatorio E ( )          Optativo E ( ) 

Horas 

 

 Semana 

 

Año 

 

Teóricas 2 Teóricas 18 

Prácticas 0 Prácticas 0 

Total 2 Total 18 

 

Seriación 

Ninguna (X ) 

Obligatoria () 

Módulo antecedentes  

Módulo subsecuente  

Indicativa ( ) 

Módulo antecedente  

Módulo subsecuente  
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Objetivo general:  
Brindar acompañamiento tanatológico al paciente y familia a través de la identificación de 
situaciones emergentes que requieran intervención terapéutica para el procesamiento del 
duelo. 
 
Objetivos específicos:  
 

1. Identificar la importancia de la tanatología para la atención del paciente con 
enfermedad terminal.  

2. Identificar las necesidades físicas, psicológicas y espirituales del paciente con 
enfermedad terminal. 

3. Identificar los aspectos bioéticos y legales en la asistencia del paciente terminal. 
 

Índice temático  

  

Tema 

Horas  
Semestre / Año  

Teóricas  Prácticas  

1 Generalidades de la tanatología  2 0 

2 
Pérdidas significativas en las diferentes etapas de 
vida  

4 0 

3 
El proceso de morir en las diferentes etapas de 
vida  

4 0 

4 
Aspectos bioéticos y legales en la asistencia del 
paciente 

4 0 

5 El sentido del dolor y del perdón 4 0 

Total  18 0 

Suma total de horas  18 

 

Contenido Temático  

Tema Subtemas  

 
 
1 

Generalidades de la tanatología 
1.1 Definición de tanatología 
1.2 Diferentes corrientes tanatológicas 
1.3 Características de la tanatología 
1.4 Campo de intervención de la tanatología  

 
2 

Pérdidas significativas  en las diferentes etapas de vida  
2.1 Pérdidas significativas (Salud/Enfermedad/Atención/Muerte) 
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2.2 Pérdidas significativas en el niño 
2.3 Pérdidas significativas en el adulto (Perdida de la salud y de la pareja) 
2.4 Pérdidas significativas en el anciano (Jubilación , economía, autoridad, 
muerte) 

 
3 

El proceso de morir en las diferentes etapas de vida  
3.1 Voluntad anticipada 
3.2 Conflictos bioéticos y la familia 
3.3 Muerte en el niño y adolescente 
3.4 Muerte en la vejez 
3.5 Muerte digna 

 
4 

Aspectos bioéticos y legales en la asistencia del paciente 
4.1 Normas, reglas y limitaciones institucionales a la familia del paciente 
grave, agónico o en fase terminal. 
4.2 Hospitalización y tratamiento: el personal de salud ante la gravedad, 
agonía y muerte del paciente. 
4.3 Fases del duelo  
4.4 Atención tanatológica del equipo de salud  
4.5 Síndrome de Burnuot 

 
5 

El sentido del dolor y del perdón 
5.1 Cultura de la  muerte en la sociedad 
5.2 Tradiciones como apoyo en el proceso de duelo 
5.3 Religión   
5.4 Espiritualidad 

 

Estrategias didácticas  Evaluación del aprendizaje  

Exposición                                                             ( x ) Exámenes parciales                                             (  ) 

Trabajo en equipo                                                (  ) Examen final                                                         (  ) 

Lecturas                                                                 ( x ) Trabajos y tareas                                                  ( x ) 

Trabajo de investigación                                     (  ) Presentación de tema                                         (  ) 

Prácticas (taller o laboratorio)                           (  ) Participación en clase                                         (X  ) 

Prácticas de campo                                             (  ) Asistencia                                         (  ) 

Aprendizaje por proyectos                                 (  ) Rúbricas                                                                 (  ) 

Aprendizaje basado en 
problemas                    

(  ) 
Portafolios                                                             

(  ) 

Casos de enseñanza                                            (  X ) Lista de cotejo                                                      (  ) 

Otras (especificar) Otras (especificar) 
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Perfil profesiográfico  

Título o grado Licenciada(o) en Enfermería, estudios de posgrado en el área. 

Experiencia docente Experiencia en Educación Superior.  

Otra característica Experiencia clínica mínima de 2 años.  

 

Bibliografía básica:  
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Gómez M. (2007). La pérdida de un ser querido. España: Arán,  
Gómez M. (2005). Morir con dignidad. España: Arán;  
Instituto Mexicano de Tanatología. (2011).¿Cómo enfrentar la muerte? México: Trillas;  
Kübler-Ross E. (2008). La muerte: un amanecer. Barcelona: Luciérnaga-Océano;.  
Kübler-Ross E. (2007). Sobre la muerte y los moribundos. Barcelona: Mondadori;  
Kübler-Ross E, Kessler D. (2006). Sobre el duelo y el dolor. Barcelona: Luciérnaga;  
Niven N. (2009). Psicología en Enfermería. México: Manual Moderno;  
Neimeyer RA. (2007). Aprender de la pérdida. España: Paidós;  
Reyes Zubiría LA. (2006). Persona y espiritualidad. México: Asociación Mexicana de 

Tanatología;  
Tolstoy L. (2006). La muerte de Iván Ilich. México: Salvat;  
Worden W. (2010). El tratamiento del duelo. Asesoramiento psicológico y terapia. 

España: Paidós. 
 
Bibliografía complementaria: 
Albiac, G. (1996). La Muerte, Barcelona: Paidos. 
Blanck- Cereijido, F., y Cereijido, M. (2000) .La muerte y sus ventajas. México: fondo de 

Cultura Económica.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


