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[1I. Cuidado integral en la

. Ciencias sociales y humanidades
salud sexual y reproductiva

Modalidad Curso (X) Taller ( ) Lab ( ) Sem ()
Tipo T() P() T/P( X)
Caracter Obligatorio (X ) Optativo ( ) Obligatorio E ( ) Optativo E ()
Horas
Semana ’ Semestre
Tedricas 2 ’ Tedricas 32
Practicas 1 ‘ Practicas 16
Total 3 | Total 48
Seriacion
Obligatoria ( ) Indicativa (X )
Asignatura Asignatura Educacion para
. Antecedente Antecedente la salud
Ninguna ( )
Asignatura Asignatura s
Subsgecuente Subfecuente Salud Familiar

Descripcion General de la asignatura

El programa de esta asignatura se ubica en el ciclo Cuidado Integral a la Salud Sexual y Reproductiva, es de
caracter teorico - practico, plantea proporcionar al alumno los elementos basicos que le permitan facilitar
educaciéon a la mujer en la etapa del embarazo, trabajo de parto, parto y puerperio, con la finalidad de
prevenir riesgos y mejorar la adaptacion en estas etapas, a través de diversas estrategias, entre ellas la
Psicoprofilaxis como una herramienta que coadyuve al cuidado de la mujer en la etapa reproductiva.

La asignatura plantea la educacién perinatal entendida como un proceso de ensefianza aprendizaje, en
donde el alumno promueve la modificacién de estilos de vida saludable, respetando los valores culturales
de las personas, la equidad de género, incorporando asi, no sélo a la mujer, sino a su pareja y familia.
Ademas aprende y desarrolla habilidad practicas en la aplicaciéon de las técnicas educativas a la mujer,
propias de la psicoprofilaxis en la que vincula mente-cuerpo y entorno, como el manejo de la relajacion,
ejercicio, entre otros, para favorecer la evoluciéon normal del embarazo, trabajo de parto, parto y puerperio
en el manejo del dolor, asi como las practicas de salud favorables para promover la evolucion del puerperio
en condiciones saludables.

Para el desarrollo de esta asignatura se plantean tres temadticas, en la primera unidad se abordan
antecedentes historicos de la evolucién y las bases cientificas de la educacion perinatal, el papel de la
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enfermera como educadora en este proceso; en la segunda unidad se propone estrategias de educacion
perinatal en la mujer gestante, pareja y familia; en la tercera unidad se integran las bases fisiolégicas y
psicolégicas que condicionan el dolor, asi como las teorias y las estrategias de educacion para favorecer en
el trabajo de parto, parto natural y puerperio. Se identifican los recursos humanos, fisicos y materiales
para implementar estrategias para su aplicaciéon y con ello promover que la educacién perinatal impacte en
la poblacién para la disminuciéon de los indices de la mortalidad materna y perinatal en un primer nivel de
salud.

Objetivo general
Adquirir conocimientos basicos de la educacién perinatal que permitan desarrollar y aplicar las estrategias
de la psicoprofilaxis perinatal en diferentes escenarios con la mujer gestante, pareja y familia, para favorecer
estilos de vida saludable, que permitan visualizar escenarios de oportunidad para ejercer la practica
profesional de manera independiente.

Objetivos especificos

e Conocer el origen, evolucion y las bases cientificas de la Psicoprofilaxis que apoyan la Educacién
Perinatal para comprender su caracter cientifico y la importancia de su papel como educador en la
salud perinatal.

e Analizar los beneficios de la educacion perinatal y el rol de la familia, para la aplicaciéon de las
técnicas de la Psicoprofilaxis en el embarazo.

e Aprender los elementos tedricos y practicos para explicar el proceso Anatomo-fisiolégico y
psicolégico que determina el impulso doloroso en el trabajo de parto, asi mismo aplicar las
estrategias de educacién perinatal que mejore este evento, e identificar los recursos necesarios para
su implementacion.

Indice Tematico

Horas (Semestre)
Tema L. L.
Teoricas Practicas
1 Historia dela educacion perinatal 5
Estrategias de educacion perinatal y cuidado
2 )
en la mujer gestante 10 6
3 Estrategias de educacion perinatal y cuidado
en el trabajo de parto, parto y puerperio 17 10
Total 32 16
Suma total de horas 48

Contenido tematico

Unidad I. Historia de la educacion perinatal
Esta unidad aborda la Educacién Perinatal tomando como punto de partida el papel del profesional de
enfermeria como educador y promotor de entornos saludables en el contexto familiar en el que se
desenvuelve la mujer gestante.
Retoma la Psicoprofilaxis obstétrica desde su aspecto tedrico, reconociendo su origen y evolucidn, asi como
sus principales representantes tedricos para fundamentar las bases cientificas de las técnicas utilizadas en
la educacidn perinatal.

Tema Subtemas

1.1 Surgimiento y Evolucion de la Educacién Perinatal

1. Historia de la educacion| 1.2 Bases cientificas del método educativo perinatal (psicoprofilaxis)
perinatal 1.3 El papel de la partera como educadora a través de la historia y sus
culturas
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1.4 Enfoque de la salud intercultural en la mujer

1.5 Derechos de la mujer a una maternidad sin violencia

1.6 Laenfermera como educadora (acompanante y partera)

1.7 Entornos saludables y participacion de la familia

1.8 Organismos y programas que apoyan la Educacién Perinatal OMS,
OPS, NOM 007

Unidad II. Estrategias de educacion perinatal y cuidado en la mujer gestante

En esta unidad se estudiaran los beneficios de la educacion perinatal, reconociendo el rol de la pareja y
familia, promover habitos saludables y aplicar las estrategias de educacion perinatal en el embarazo
teniendo como referencia la Psicoprofilaxis obstétrica que permitira al alumno obtener los conocimientos
basicos para reconocer las practicas saludables que favorecen la evolucion del embarazo.

Tema

2. Estrategias de educacién
perinatal y cuidado en la
mujer gestante

Subtemas
2.1 Beneficios de la Educacion Perinatal en las areas: afectiva, cognitiva,
psicomotriz y sociocultural
2.2 Rol dela familiay pareja en el proceso del embarazo
2.3.Habitos saludables que favorecen la educacion perinatal (molestias del
embarazo, nutricién higiene, otros)
2.3.1. Intervenciones de enfermeria en la mecanica corporal y posturas
correctas.
2.4. Mitos y creencias en torno al embarazo
2.5. Intervenciones de enfermeria en la Técnicas de psicoprofilaxis
perinatal:
2.5.1. Fisiologia de la Respiracion
2.5.1.1. Patrones de la respiracion
2.5.1.2. Indicaciones y contraindicaciones
2.6. intervenciones de enfermeria en los aspectos basicos de la relajacién:
2.6.1. Relajaciéon Progresivay Disociativa
2.6.1.2. Indicaciones y contraindicaciones
2.6.1.3. Recursos para la relajacién: Visualizacion, Musicoterapia,
Masaje, hidroterapia, otros
2.7. Intervenciones de enfermeria en la Preparacion fisica en la mujer
gestante.
2.7.1.1. Cambios del organismo en la gestante durante la actividad
fisica.
2.7.1.2. Consideraciones generales para el ejercicio (Tiempo,
duracién frecuencia, otros)
2.7.1.3. Indicaciones, contraindicaciones
2.7.1.4. Ejercicios de calentamiento, rutina y relajaciéon
2.7.1.5. Implementacién de una rutina de Ejercicio fisico
2.7.1.6. Participacién de la pareja, familia y Doula
2.8. Posturas y movimientos de la pelvis
2.9. Fortalecimiento del piso pélvico (ejercicios de Kegel)
2.10. Ejercicios para el pujo
2.11.Estimulacién prenatal
2.120rientacién para evitar complicaciones durante el embarazo
2.130rientacion para tomar decisiones en la resolucidon del embaraza
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Unidad III. Estrategias de educacion perinatal y cuidado en el trabajo de parto, partoy puerperio

En esta unidad se abordara la importancia del parto natural, asi como las bases Anatomo-fisiologicas que
explican el impulso doloroso en el trabajo de parto y parto, a partir de las estrategias de la Educacion
Perinatal; se promueve la participacion de la mujer, pareja y familia durante este proceso, tomando en
cuenta su interculturalidad y género. Se revisa ademas los habitos y técnicas que favorecen la evolucion del
puerperio, asi como identificar factores que alteren su desarrollo normal. Finalmente se hace un analisis de
los recursos humanos fisicos y materiales para implementarlos como estrategia educativa, lo que permita
al alumno vislumbrar su potencial profesional.

Tema Subtemas

3.1. Aspectos Anatomo-fisiolégicos y Psicoldgicos que condicionan dolor
3.2. Mecanismo del dolor
3.3. Teorias para el manejo del dolor (Melzack)
3.3.1. Neuro-receptores para el alivio del dolor: (fundamentacion
cientifica, objetivo, beneficios, indicaciones y contraindicaciones )
3.3.2. Activando los neuro-receptores: relajacion, respiracion,
masaje, musicoterapia, visualizacion, aroma terapia.
3.4. Técnicas de respiracion en las etapas del trabajo de parto y parto.
3.4.1.Patrones de la respiracion: ( limpieza, modificada, pujo)
3.5. Intervenciones de enfermeria para aplicacién la relajacidn:
3.5.1. Recursos de la relajacion: Visualizacion, Musicoterapia, Masaje,
3. Estrategias de educacion hidroterapia, otros
perinatal y cuidado en el|3.6. Movimientos y posiciones en las etapas del trabajo de parto y parto.
trabajo de parto, parto y|3.7.intervenciones durante la contraccion uterinay distencién perineal
puerperio 3.8. Rol del personal de salud, la pareja y familia en el proceso de trabajo de
partoy parto
3.10. Educacion perinatal en el puerperio
3.10.1. Beneficios de Relajaciéon
3.10.2.Ejercicios basicos en el puerperio
3.10.3 Rol de la pareja y familia en el puerperio (estancia
domiciliaria)
3.10.4. Estrategias Psicosociales. ( redes de apoyo familiar, visitas,
descanso y suefio, incentivar cuidado materno, lactancia materna,
alimentacion y disminuir el riesgo de depresion posparto)
3.11. Recursos humanos, fisicos y materiales para implementar la
Educacion Perinatal

Estrategias Didacticas Evaluacion del aprendizaje
Exposicion ( ) Examenes parciales ()
Trabajo en equipo (x ) Examen final teérico -practico (X )| 20%
Lecturas ( ) Trabajos y tareas (x )| 10%
Trabajo de investigacion ( ) Presentacion de tema ()
Practicas ( Taller o laboratorio) (x ) Participacion en clase (x ) 10%
Practicas de campo ( ) Asistencia ()
Aprendizaje por proyectos ( ) Rubricas ()
Aprendizaje basado en ( x) Portafolios ()
problemas
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Casos de ensefianza ( ) Listas de cotejo ()

Otras (especificar): Otras (especificar):
Eleccion y valoracién de un caso 30%
Planeacion y ejecucion de un plan 30%

Perfil profesiografico
Titulo o grado  Licenciado en Enfermeria y Obstetricia.
Experiencia
Docente Con experiencia docente
Otra caracteristica Con experiencia y formacion en la asignatura
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO 38
ESCUELA NACIONAL DE ENFERMERIA Y OBSTETRICIA

Plan de Estudios de la Licenciatura en Enfermeria y Obstetricia E‘net‘"
Programa de practicas de laboratorio de la asignatura
EDUCACION PERINATAL

Descripcion General de las Practicas de Laboratorio

Dentro de los conocimientos que deben tener los profesionales de enfermeria, se encuentra el saber hacer
(Delors, 1997) como uno de los pilares de la educacién para la formacién integral de los individuos, en ese
sentido el saber practico de enfermeria es fundamental ya que su cuidado se dirige a las personas y es
preciso articular la teoria con la practica.

Por lo tanto en esta asignatura tedrica- practica en la que el estudiante va a educar a la mujer embarazada y
su familia, en un primer momento se requiere que integre los aspectos tedrico- practicos para lograr
implementar la educacién a la poblacidn, es por eso que se revisaran algunas estrategias didacticas para
favorecer habitos saludables , asi como las técnicas de respiracion, ejercicios, masaje, relajacion y
posiciones para parir utilizadas en las etapas del embarazo, trabajo de parto, parto y puerperio, para ello se
retomaran los contenidos tedricos de los temas revisados en clase para que el alumno vincule la teoria -
practica.

Objetivo general

Aprender y aplicar las estrategias didacticas y las técnicas de Psicoprofilaxis para promover la educacién a
la salud en la mujer embarazada, parto y puerperio, en la comunidad y en las instituciones de salud.

Practicas
Practica Num. 1 Embarazo
Practica Num. 2 Trabajo de parto
Practica Num. 3 Parto
Practica Num. 4 Puerperio
Metodologia

El alumno aplicard en las etapas del embarazo, trabajo de parto, parto y puerperio, las técnicas empleadas
para que integre los conocimientos tedricos y describa la practica que realizara, asi como el uso de algunas
estrategias didacticas como, representacion, caso clinico, problemas, etc.

Evaluacion del Aprendizaje
La evaluacion y acreditaciéon como elementos vinculados que representan un acto reflexivo permanente en
el proceso educativo, permiten estimar el logro de los aprendizajes. Por tal motivo se solicita seleccionar

algunos de los siguientes criterios u otros considerados importantes asi como asignarles un porcentaje
estimado.

Realizacién de procedimientos 30 %
Trabajos y tareas ( plan de clase) 10

Representaciones de las técnicas asignadas (video, escaleta, material didactico, etc.) 40 %
Participacion 10 %
Otros: 10 %
TOTAL 100%
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