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Programa de la asignatura

PROCESO DE ATENCION NUTRICIONAL

Clave Semestre Créditos
39 4
Ciclo Campo de conocimiento Area
I Cuidado Integral de Ciencias de la Vida y la Conducta
Enfermeria
Modalidad Curso () Taller ( X) Lab ( ) Sem ()
Tipo TX) P() T/P( )
Caracter Obligatorio ( X) Optativo () Obligatorio E ( ) Optativo E ()
Horas
Semana Semestre
Tedricas 2 Teodricas 32
Practicas 0 Practicas 0
Total 2 Total 32
Seriacion
Obligatoria ( ) Indicativa ( X)
Asignatura Asignatura Fundamentos de Enfermeria II
Ninguna ( ) Antecedente Antecedente
Asignatura Asignatura Nineuna
Subsecuente Subsecuente J

Descripcion General de la asignatura

En esta asignatura se estudia la aplicacion del proceso de atencion nutricional por medio de la orientacion
alimentaria, como recurso facilitador de educacién y conocimientos cientificos y practicos, dirigidos a
fomentar y rescatar la cultura alimentaria para la prevencion, mantenimiento y recuperacion de la salud, en
las diferentes etapas de la vida, desde una perspectiva que integra el contexto de la situaciéon nutricional
actual en México, considerando los aspectos biologicos, psicologicos, econdmicos, sociales, culturales y
politicos, asi como la influencia de la globalizacion, en el entorno del individuo, la familia y la comunidad,
con énfasis en la etapa reproductiva, puerperio y en la nifez.

Objetivo general

Integrar conocimientos sociales y biol6gicos fundamentales de la nutricion, para aplicarlos en la prevencion,
mantenimiento y recuperacion de la salud de las personas, en las diferentes etapas de la vida.
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Objetivos especificos

e Analizar la situacion nutricional actual en México, con el fin de identificar los factores nutricionales
de riesgo, que inciden en la salud de la poblacién y sus posibles soluciones.

e Conocer los fundamentos teodricos de la Orientacion Alimentaria, a partir de la revision de los
documentos oficiales y de la bibliografia especializada, para aplicarlos en la prevencion,
mantenimiento y recuperacion de la salud.

e Aplicar el proceso de atencién nutricional en las diferentes etapas de la vida, con énfasis en el
embarazo, lactancia y en la nifiez, para prevenir y disminuir riesgos, mantener y recuperar la salud

indice Tematico

Horas (Semestre)
Tema , .
Teoricas Practicas

1 Situacion nutricional actual en México A
) Bases tedricas, metodolégicas y directrices de la

normatividad mexicana en la Orientacion Alimentaria. 12
3 Proceso de atencion nutricional en las diferentes etapas

de la vida 16

Total 32

Suma total de horas 32
Contenido tematico

Unidad I. Situacion nutricional actual en México

En esta unidad se revisa el contexto de la situacion nutricional actual en México a partir de las Encuestas
Nacionales de Salud y Nutricién (ENSANUT), de las politicas alimentarias y de la transicion epidemiologica,
dada la diversidad geografica, cultural, econémica, social, tecnoldgica y de medios de comunicacidn,
derivados de la globalizacién, que inciden en la poblacion de manera diferente en cada Estado de la
Republica.

Tema Subtemas

1.1 Encuestas Nacionales de Salud y Nutricion

1. Situacion nutricional actual | 1.2 Transicion nutriolégica y epidemiolégica

en México 1.3 Factores socioecondmicos

1.4 Politicas alimentarias

1.5 Participacion del profesional de enfermeria en las posibles soluciones

Unidad II. Bases tedricas, metodoldgicas y directrices de la normatividad mexicana en la
Orientacion Alimentaria.
En esta unidad se estudian las bases teoricas, metodologicas y las directrices de las normas oficiales
mexicanas que fundamentan la Orientacion Alimentaria, con el propoésito de fomentar y rescatar la cultura
alimentaria, tomando en cuenta los objetivos en los diferentes niveles de atencion: en el primero es prevenir
y disminuir riesgos en la salud, en el segundo promover y mantener ésta, y en el tercero recuperarla,
considerando las modificaciones a la dieta normal con fines dietoterapéuticos en cada caso particular.
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Tema Subtemas

2.1 Normas Oficiales que fundamentan la Orientacion Alimentaria en
México

2.2 Manejo higiénico de los alimentos

2.3 Grupos de Alimentos

2.4 Nutrimentos

2.5 Dieta Normal o Recomendable

2.6 Modificaciones a la dieta normal y sus aplicaciones

2.7 Evaluacion del riesgo nutricional

2. Bases teoricas,
metodoldgicas y directrices de
la normatividad mexicana en
la Orientacion Alimentaria.

Unidad III. Proceso de atencion nutricional en las diferentes etapas de la vida

En esta Gltima unidad, se integran los contenidos de las unidades anteriores, con el propdsito de aplicar el
proceso de atencion nutricional en las diferentes etapas de la vida, a partir de las caracteristicas de cada
una, puntualizando la vulnerabilidad en la etapa reproductiva y en la nifiez.

Tema Subtemas

3.1 Nutricién y alimentacion en el embarazo y lactancia

3.2 Nutricién y alimentacion en el Recién nacido y primer afio de vida
3.3 Nutricion y alimentacién en el Preescolar y escolar

3.4 Nutricion y alimentacion en el Adolescente

3.7 Nutricion y alimentacién en el Adulto

3.8 Nutricion y alimentacidon en el Adulto Mayor

3. Proceso de atencion
nutricional en las diferentes
etapas de la vida

Estrategias Didacticas Evaluacidn del aprendizaje
Exposicion ( X) Exdmenes parciales (X) 40%
Trabajo en equipo ( X)) Examen final ( )
Lecturas ( ) Trabajos y tareas (X)) 15%
Trabajo de investigacion ( X ) Presentacion de tema (X) 10%
Practicas ( Taller o laboratorio) ( X ) Participacion en clase (X)) 5%
Practicas de campo ( ) Asistencia ( )
Aprendizaje por proyectos ( ) Rubricas ( )
Aprendizaje basado en (X) Portafolios ()
problemas
Casos de ensefianza ( ) Listas de cotejo ()
Otras (especificar): Otras (especificar): Talleres practicos 30 %

Perfil profesiografico

Titulo o grado  Licenciados en Nutricion
Experiencia
Docente Con experiencia docente

Otra caracteristica (op experiencia y formacion en la asignatura

Bibliografia basica
- Asencio, C. (2012). Fisiologia de la Nutricién. México: Mc Graw-Hill
- Bezares, S. V., Cruz, B. R, Burgos, S. M. Barrera, B. M. (2012). Evaluacién del Estado de Nutricion en el Ciclo
Vital Humano. México: Mc Graw Hill

- Brown, J. (2010). Nutricidn en las diferentes etapas de la vida. México: Mc Graw Hill
- Casanueva, E. (2008). Nutriologia Médica, México: Médica Panamericana
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Mahan, L. K,, Escott-Stump, S. (2013) Krause Dietoterapia. Amsterdam. Elsevier

Canamero, I. (2011). Lactancia Materna I: si lo que quieres es dar lo mejor. Alcala la Real, Jaen, Espafa:
Formacién Alcala

Canamero, 1. (2011). Lactancia Materna II, lo mejor para el/la mejor. Alcala la Real, Jaen, Espafa:
Formacion Alcala

Cervera, P., Clapés, ], Rigolfas, R. (2004). Alimentacion y dietoterapia. Madrid; México: McGraw- Hill
Interamericana Interamericana.

Gonzalez, M. T. (2012). Laboratorio Clinico y Nutricion. México: Manual Moderno

Lesur, L. (2010). Manual de Nutricién. México: Trillas

Lutz, C. A.,, Rutherford, P. K. (2011). Nutricién y Dietoterapia. México: Mc Graw Hill

Pale, L. E., Buen Abad, L. (2012). Educacién en Alimentacion y Nutricién. México: Asociacion Mexicana de
Miembros de Facultades y Escuelas de de Nutricion

Rodota, L., Castro, M. E. (2012). Nutricién Clinica y Dietoterapia. Buenos Aires, Argentina: Editorial
Médica Panamericana.

Salas, L. E. (2012). Educacion Alimentaria. México: Trillas

Téllez, M. E. (2010). Nutricién Clinica. México: Manual Moderno

Bibliografia complementaria

Alvarez, E. M. (2012). Manual de Nutricién en diabetes para profesionales de la salud. México: Alfil

Amaya, P. R, Arenas, M. H., Arenas, M. D. (2012). Nutricion Enteral y Parenteral. México: Mc Graw Hill
Interamericana

Freyermuth, G., Sesia, P. (2009) La muerte materna. Acciones y estrategias hacia una  maternidad
segura. México: CIESAS. Consultado el 19 de junio de 2014, en: ~ http://bit.ly/1i]s68h

Gonzalez, M. (2010). Dieta hospitalaria. Alcala la Real, Jaen, Espafia: Formacion Alcala

Gonzalez, H. M. (2011). El colesterol y otras grasas. México: Alfil

Hassink, S. G. (2010). Obesidad infantil: prevencién, intervenciones y tratamiento en atencion primaria.
Buenos Aires : México ; Médica Panamericana : American Academy of Pediatrics

Haya, P. ]. (2011). Convivir con tu embarazo y con tu bebé. Madrid; México : Editorial Medica
Panamericana.

Hernandez, A. A., Serralde, Z. A., Olguin, C. G., Meléndez, M. G., Amarante, D. M. (2011). Medicina y
Nutricion. México: Mc Graw Hill Interamericana.

Norma Oficial Mexicana NOM-043-SSA2-2012, Servicios basicos de salud. Promocion y educacion para la
salud en materia alimentaria. Criterios para brindar orientacion.

Norma Oficial Mexicana NOM-008-SSA3-2010, Para el tratamiento integral del sobrepeso y la obesidad
Norma Oficial Mexicana NOM-015-S5A2-2010,Para la prevencidn, tratamiento y control de la diabetes
mellitus.

Norma Oficial Mexicana NOM-093-SSA1-1994, bienes y servicios. Prdcticas de higiene y sanidad en la
preparacion de alimentos que se ofrecen en establecimientos fijos.

Vazquez, E., Romero, E., Larrosa, A. (2012). Nutricion Clinica en Pediatria. México: Intersistemas
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