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Plan de Estudios de la Licenciatura en Enfermeria y Obstetricia 'E"iieﬁ‘
Programa de la asignatura

CUIDADO INTEGRAL DE LA ADULTEZ

Clave Semestre Creéditos
39 23
Ciclo Campo de conocimiento Area
[I. Cuidado Integral de Ciencias de la Enfermeria y
Enfermeria Parteria
Modalidad Curso (X) Taller ( ) Lab ( ) Sem ()
Tipo T() P() T/P(X)
Caracter Obligatorio (X) Optativo () Obligatorio E ( ) Optativo E ()
Horas
Semana Semestre
Teoricas 4 Teoricas 64
Practicas 15 Practicas 240
Total 19 Total 304
Seriacion
Obligatoria ( ) Indicativa (X)
Asignatura Asignatura Fundamentos de
Ninguna ( ) Antecedente Antecedente Enfermeria II
: : Cuidado Integral a la
Asignatura Asignatura o
Niflez y ala
Subsecuente Subsecuente :
Adolescencia

Descripcion General de la asignatura

En esta asignatura se estudia el cuidado integral a las personas en las etapas de vida, adulto joven, maduro y
mayor desde los conceptos de enfermeria: persona, entorno, salud y enfermeria. Se consideran aspectos
centrales la promocidn y educacion para la salud, el trabajo interdisciplinar y se reconocen los procesos
fisiopatologicos de mayor impacto, asi como los problemas emergentes y su relacion con los procesos psico-
sociales, culturales y espirituales, que aporten elementos para proporcionar un cuidado de calidad en el
primer y segundo nivel de atencion a través del proceso enfermero. Bajo el enfoque de las necesidades
humanas, el proceso enfermero, se estructura de la manera siguiente: datos clinicos y de laboratorio
(Valoracion), construccion de diagnosticos, tecnologias de cuidado y medicacidon (Planeacién y Ejecucién) y
evaluacion de los cuidados.

Se adquieren experiencias de aprendizaje tedrico-practicas; mismas que permite analizar e integrar los
conocimientos a través del Proceso de Enfermeria: promocién, mantenimiento y restablecimiento de la
salud o acompafar a una muerte digna. Asi mismo se fomenta la independencia en el cuidado de la salud por
el individuo y la familia.
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Objetivos generales

Implementar el cuidado integral a la poblacién adulta a través del proceso enfermero, en el primer y
segundo nivel de atencion.

Conocer y aplicar los cuidados asistenciales de enfermeria a personas en la etapa de adultez con
alteraciones en la salud-enfermedad, a través de la metodologia de enfermeria, para la recuperacion
de la independencia del adulto en sus diversas etapas.

Aplicar los cuidados de promocién a la salud, de mantenimiento de la vida, curaciéon y de
acompafiamiento al adulto e incidir favorablemente en la recuperacion de su independencia.

Objetivos especificos

Identificar los cambios anatomo-fisiol6gicos, psicoldgicos y sociales del adulto; joven, maduro y
mayor.

Aplicar las tecnologias para el cuidado a la persona ante sus necesidades peri-operatorias inherentes
a la unidad quirurgica.

Identificar la interaccidén de la persona consigo misma y su entorno; familia, trabajo, sociedad como
determinantes en la generaciéon de su independencia o su dependencia, propiciando la toma de
consciencia sobre la responsabilidad de su vida.

Proporcionar el cuidado de enfermeria de la adultez en la promocién a la salud, diagnostico y
tratamiento de la persona con afecciones genitourinarias, renales y de transmision sexual, tomando
en cuenta los factores de riesgo personales y del entorno.

Identificar las afecciones gastrointestinales, hepatobiliares, pancredticas, factores de riesgo,
diagnostico, tratamiento y complicaciones, determinantes en la independencia o dependencia de
cada ser humano.

Contribuir en la toma de consciencia del adulto sobre su responsabilidad en la salud y en la
enfermedad para enriquecer su desarrollo como persona y propiciar su recuperacion.

Identificar las afecciones neuroldgicas y mentales, asi como factores de riesgo, diagndstico,
tratamiento y complicaciones, como determinantes en la independencia o dependencia de cada ser
humano.

Conocer cudles son los cuidados especificos al paciente con afecciones oncoldgicas e inmunolédgicas
para intervenir en la promocién a la salud, el diagnéstico temprano y la prevencion secundaria.
Categorizar el cuidado de enfermeria en la adultez, en la promocion a la salud, diagnostico y
tratamiento de la persona que se enfrenta a accidentes, violencias y desastres tomando en cuenta el
entorno en el que ocurre.

Seleccionar los cuidados especificos al paciente con afecciones de los 6rganos de los sentidos para la
promocidn a la salud, el diagnostico temprano, el tratamiento oportuno.

Indice Tematico

Horas (Semestre)
Tema , . , .
Tedricas Practicas
El adulto y su entorno, cuidados de enfermeria
1 . D
en la adultez en la unidad quirurgica 6 30
Cuidados de enfermeria a la adultez con
2 afecciones cardiopulmonares respiratorias y
cardiovasculares 8 30
Cuidados de enfermeria en la adultez ante
3 afecciones  genitourinarias, renales y de
transmision sexual. 8 30

107




Cuidados de enfermeria en la adultez con
4 afecciones gastrointestinales, hepatobiliares y

pancreaticas. 10 30
5 Cuidados de enfermeria en la adultez ante

afecciones neuroldgicas y mentales. 10 30
6 Cuidados de enfermeria en la adultez con

afecciones oncologicas e inmunologicas. 8 30
7 Cuidados de enfermeria en la  adultez:

traumatismos, quemaduras e intoxicaciones. 10 30

Cuidados de enfermeria en la adultez con
8 : . )

afecciones en los 6rganos de los sentidos. 4 30

Total 64 240
Suma total de horas 304

Contenido tematico

Unidad L. El adulto y su entorno, cuidados de enfermeria en la adultez en la unidad quirargica

En esta unidad se contextualiza a la adultez en sus tres momentos: adulto joven, adulto maduro y adulto
mayor, se abordaran las caracteristicas cognitivas afectivas, asi como los logros que los llevan a la
autorrealizacion. Se revisan los cambios biofisioldgicos y sociales, asi como la busqueda de alternativas
acordes a su estilo de vida que le permitan mantener la independencia y funcionalidad. Se analiza la
promocion y educacion para la salud, el perfil epidemiolégico y los determinantes sociales de salud de los
adultos.

Se reconocera la organizacion y funcionamiento de la unidad quirurgica, asi como los cuidados que requiere
la persona durante el proceso quirargico.

Tema Subtemas

1. La adultez. Caracteristicas biologicas, psicologicas y sociales y sus
relaciones con el entorno. Promociéon y educacion para la salud del
adulto y el perfil epidemiolégico y los determinantes sociales de salud de
los adultos

1. Cuidados de enfermeria en | 2. Unidad quirargica.

el adulto y su entorno, y la| 2.1.Cuidados en el preoperatorio

unidad quirargica. 2.2. Cuidados en el transoperatorio: funciones de circulante e

instrumentista.

2.3. Cuidados en el postoperatorio

2.4. Construccion de los diagnosticos

2.5. Evaluacion de los cuidados.

Unidad II. Cuidados de enfermeria a la adultez con afecciones cardiopulmonares respiratorias y
cardiovasculares
En esta unidad se estudiaran los cuidados de enfermeria a la persona con afecciones respiratorias y
cardiovasculares, considerando que tienen un componente mental, fisico y espiritual en interaccion
contintia con su entorno.
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Tema

2. Cuidados de enfermeria a la

adultez con afecciones
cardiopulmonares
respiratorias \4
cardiovasculares.

Subtemas

2.1. Datos clinicos en la adultez con: Influenza, neumonias, tuberculosis
pulmonar, EPOC, hipertension arterial sistémica, cardiopatia isquémica e
insuficiencia cardiaca.

2.2. Datos de laboratorio y gabinete: hisopado, cultivo de esputo, gasometria
arterial, biometria hemadtica, quimica sanguinea, enzimas cardiacas,
radiografia de torax, pruebas de funcionamiento respiratorio y tomografia
axial computarizada.

2.3. Construccion de los Diagndsticos.

2.4. Tecnologias para el cuidado. Oxigenoterapia, ventilacion mecanica,
precauciones por via aérea y gota, presion venosa central,
electrocardiograma, monitoreo cardiaco y cateterismo cardiaco.

2.5. Uso, indicacion y efectos colaterales de medicamentos:
Antihistaminicos, antivirales antibiéticos, antifimicos, broncodilatadores,
Mucoliticos, antihipertensivos, anticoagulantes, antiagregantes
plaquetarios, vasodilatadores coronarios y digitalicos.

2.6. Evaluacion de los cuidados

Unidad III. Cuidados de enfermeria en la adultez ante afecciones genitourinarias, renalesy de

transmision sexual

En esta unidad se reconocen los cuidados de enfermeria en la adultez ante afecciones genitourinarias,
renales y de transmision sexual tanto en hombres como en mujeres.

Tema

Subtemas

3. Cuidados de enfermeria en
la adultez ante afecciones
genitourinarias, renales y de
transmisiéon sexual.

3.1. Datos clinicos en la adultez con: infeccion de vias urinarias, enfermedad
renal aguday crénica. VIH-SIDA.

3.2. Datos de laboratorio y de gabinete: EGO, urocultivo, electrolitos séricos,
depuracion de creatinina, Elisa, Western Blot, Urografia excretora,
Ultrasonido renal.

3.3. Construccion de los Diagnosticos.

3.4. Tecnologias para los cuidados: didlisis peritoneal, hemodidlisis, manejo
de catéteres: Tenckhoff, Mahurkar, fistulas arteriovenosa, precauciones de
proteccion.

3.5. Uso, indicacion y efectos colaterales de medicamentos: Antibiéticos,
desinfectantes urinarios, analgésicos, diuréticos, eritropoyetina, electrolitos,
soluciones isotonicas e hipertonicas, antivirales.

3.6. Evaluacién de los cuidados

Unidad IV. Cuidados de enfermeria en la adultez con afecciones gastrointestinales, hepatobiliares y

pancreaticas

En esta unidad se revisaran los cuidados de enfermeria a la persona con afecciones gastrointestinales,

hepatobiliares y pancreaticas.
Tema

4. Cuidados de enfermeria en
la adultez  con afecciones
gastrointestinales,

hepatobiliares y pancreaticas.

Subtemas

4.1. Datos clinicos en la adultez con: Ulcera gastroduodenal, sindrome
diarreico, cirrosis hepatica, colecistitis, pancreatitis y Diabetes Mellitus.

4.2. Datos de laboratorio y de gabinete: PH gastrico, coproparasitoscopico,
coprocultivo, pruebas de funcionamiento hepatico, enzimas pancreadticas,
glicemia, curva de tolerancia a la glucosa, hemoglobina glucosilada,
endoscopias, serie esofagogastroduodenal, colangiografia, colon por enema,
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ultrasonido, paracentesis.

4.3. Construccion de los Diagnésticos.

4.4. Tecnologias para el cuidado: manejo de sonda nasogastrica y drenes,
nutricion enteral y parenteral, gastrostomia, ileostomia y colostomia,
precauciones de contacto.

4.5. Uso, indicacion y efectos colaterales de medicamentos: Protectores
gastricos, Antidiarreicos, analgésicos, lactosa, hipoglucemiantes orales e
insulinas,

4.6. Evaluacion de los cuidados

Unidad V.Cuidados de enfermeria en la adultez ante afecciones neurologicas y mentales

Considerar los cuidados de enfermeria ante la adultez con afecciones neurologicas y mentales, ya que
actualmente y debido a las enfermedades crénicas degenerativas se van adjuntando nuevas enfermedades
que se desarrollan desequilibrando la salud-enfermedad del individuo.

Tema

Subtema

5. Cuidados de enfermeria en
la adultez ante afecciones
neurologicas y mentales.

5.1. Datos clinicos en la adultez con: Evento Vascular Cerebral, depresion,
Alzheimer Parkinson.

5.2. Datos de laboratorio y gabinete: andlisis de liquido cefalorraquideo,
Electroencefalograma, tomografia computarizada, resonancia magnética,
gammagrama cerebral.

5.3. Construccién de los diagnosticos.

5.4. Tecnologias para el cuidado: escala de Glasgow, respuesta pupilar,
escala de minimental y de GDS( depresion), plasticidad cerebral, terapia

cognitiva,
5.5. Uso, indicacién y efectos colaterales de medicamentos: protectores
cerebrales, antiinflamatorios, corticoides, anticonvulsivantes,

antidepresivos, antiparkisonianos.
5.6. Evaluacion de los cuidados.

VI. Cuidados de enfermeria en la adultez con afecciones oncoldgicas e inmunoldgicas

Esta unidad se ocupa de los cuidados de enfermeria en la adultez con afecciones oncolégicas e
inmunolégicas, para proporcionar cuidados de calidad a las personas ante situaciones de salud-enfermedad;
que le permitan identificar los factores de riesgo y complicaciones.

Tema

Subtema

6. Cuidados de enfermeria en
la adultez con afecciones
oncologicas e inmunologicas.

6.1. Datos clinicos en la adultez con: neoplasia prostdtica, pulmonar,
gastrico y de colon, linfomas, artritis reumatoide, lupus eritematoso
sistémico.

6.2. Datos de laboratorio y de gabinete. Biometria hematica, marcadores
tumorales, Aspirado de médula 6sea, Biopsia, ultrasonido y pruebas
inmunoloégicas.

6.3. Construccion de los diagnosticos.

6.4. Tecnologias para el cuidado: quimioterapia, (Catéter Hickman,
portacat), terapia transfusional, radioterapia,(braquiterapia y teleterapia),
aparatos de ortesis.

6.5. Uso, indicacién y efectos colaterales de medicamentos: antineoplasicos,
antieméticos, analgésicos opioides, antiinflamatorios corticoides, y
gammaglobulinas.

6.6. Evaluacion de los cuidados.
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Unidad VII. Cuidados de enfermeria en la adultez: traumatismos, quemaduras e intoxicaciones

El estilo de vida de la poblacion mexicana ha recibido influencias del mundo globalizado, situaciéon que ha
provocado un aumento en los accidentes y violencias, traumatismos y quemaduras. Por otro lado se
reconoce que la situacién geografica de la republica mexicana la condiciona a desastres. Estos eventos
propician un aumento de los indices de morbilidad, invalidez y muerte en estos grupos de edad.

Tema

Subtema

7. Cuidados de enfermeria en
la adultez con afecciones en
los 6rganos de los sentidos

7.1. Datos clinicos en la adultez con: Traumatismo craneoencefalico,
toracoabdominal, n médula espinal, miembros toracicos y pélvicos,
quemaduras, alcoholismo y medicamentosa,

7.2. Datos de laboratorio y gabinete: Determinacion de metabolitos activos
en orina y sangre, rayos X, TAC.

7.3. Construccion de los diagnosticos

7.4. Tecnologias para el cuidado: Clasificacién, organizacion vy
funcionamiento del servicio de urgencias. Triage, instalacion de catéteres
centrales, tubo endotraqueal, traqueotomia, manejos de collarin, férulas,
traccion cutanea y esquelética, sello de agua, aparato de osteosintesis
(fijadores externos y tracciones 6seas), restitucion de liquidos, aplicacion de
injertos, cuidados especificos a las personas con quemaduras.

7.5. Uso, indicacion y efectos colaterales de medicamentos : sedantes,
relajantes, analgésicos, tranquilizantes, antibioticos, antiespasmodicos,
inhibidores de la histaminico, manejo de soluciones parenterales;
expansores de volumen, soluciones despolarizante, topicos

7.6. Evaluacion de los cuidados.

Unidad VIII. Cuidados de enfermeria en la adultez con afecciones en los organos de los sentidos

Esta unidad ilustra sobre los cuidados de enfermeria a las personas con afecciones en los 6rganos de los
sentidos, aplicando tecnologias especificas y posibilitando la promocion de la salud, el diagnostico y la

curacion de dichas afecciones.

Tema

Subtema

8. Cuidados de enfermeria en
la adultez con afecciones en
los 6rganos de los sentidos

8.1. Datos clinicos en la adultez con: Sindrome de Meniere, otoesclerosis,
conjuntivitis, glaucoma y catarata.

8.2. Datos de gabinete; audiometria, examen visual, fondo de ojo,
oftalmoscopia, campimetria, tonometria intraocular, tomografia.

8.3. Construccion de los diagnosticos

8.4. Tecnologias para el cuidado: Aseo ocular y otico, cuidados
preoperatorios y post operatorios en implante de lente intraocular implante
coclear.

8.5. Uso, indicacion y efectos colaterales de medicamentos: oftalmicos
(antisépticos oculares, vasodilatadores y vasoconstrictores
antiinflamatorios, antibiéticos), 6ticos ( antiinflamatorios, antibioticos)

8.6. Evaluacion de los cuidados.

Estrategias Didacticas

Exposiciéon

Trabajo en equipo
Lecturas

Trabajo de investigacion

Evaluacidn del aprendizaje
(X) Exdamenes parciales (X) 50 %
() Examen final ()
(X) Trabajos y tareas (X) 10 %
(X) Presentacion de tema ( X)
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Practicas ( Taller o laboratorio) (X) Participacion en clase (X) 10 %
Practicas de campo () Asistencia (X)
Aprendizaje por proyectos () Rubricas (X) 20 %
Aprendizaje basado en problemas (X) Portafolios ()
Casos de ensefianza (X ) Listas de cotejo ()
Otras (especificar): Otras (especificar):
Realizacidon de procedimientos aplicando Analisis de casos clinicos: 10 %
conocimientos. Examenes colegiados

Elaboracion de Manual quirtargico

Perfil profesiografico

Titulo o grado  Licenciatura en:Enfermeria y Obstetricia, Enfermeria o Médico Cirujano

Experiencia Con experiencia docente.
Docente
Otra caracteristica Con experiencia profesional en el area clinica

Bibliografia basica

- ACLS (2009). Soporte Cardiaco Avanzado. Espana: Med Alert.
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- Beare M (1999). Enfermeria médico quirurgica. Madrid, Espana: Hartcourt Brace
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Barcelona, Espafia : Wolters Kluwer Health/Lippincott Williams & Wilkins

- Lemone P y Burke K (2009) Enfermeria Medico quirtrgica, pensamiento critico en la asistencia del
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- Gutiérrez L, P (2003) Procedimientos en la Unidad de Cuidados Intensivos. México, D.F.: McGraw-Hill
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- Isaacs, D. (2003). La educacién de las virtudes humanas y su evaluaciéon. Pamplona, Espafia: Universidad
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- NANDA (2010) Diagnésticos enfermeros: Definiciones y clasificacion 2009-2011. Madrid, Espana: Elsevier

- Magallon M ], Gonzalez GNA, Rojas RMT y Gutierrez GJC(2013). Manual de urgencias para
enfermeria: con planes estandarizados basados en las taxonomias NANDA, NIC NOC y EBE. México,
D.F.: Editorial Prado : Colegio de Urgencias

- Swearingen, P.L. (2008) Manual de enfermeria médico-quirtrgica. Intervenciones enfermeras y
tratamientos interdisciplinarios .Barcelona,Espafa: Elsevier
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO Y o
ESCUELA NACIONAL DE ENFERMERIA Y OBSTETRICIA

Plan de Estudios de la Licenciatura en Enfermeria y Obstetricia .E'nEl"‘
Programa de practicas de laboratorio de la asignatura

CUIDADO INTEGRAL DE LA ADULTEZ

Descripcion General de las Practicas de Laboratorio

Este programa esta conformado por las practicas a las cuales el alumno que cursa la asignatura de Cuidado
Integral de la Adultez se enfrentara en las Instituciones de salud donde desarrollara sus practicas clinicas
del tercer semestre, las cuales se llevaran a cabo en el Centro de Ensefianza Clinica Avanzada (CECA) y en el
quirofano, coordinadas por el profesor responsable de la asignatura con la supervision del profesor del
CECA en las areas de cuidados en el adulto y quiréfano (mediana simulacién) y cuidados criticos (alta
simulacion).

Para el logro de los objetivos y su ejecucion se requiere del trabajo coordinado de academia y personal
responsable del Centro de Ensefianza Clinica Avanzada, para el desarrollo e implementacion de los casos
clinicos, escenarios y listas de evaluacion y acreditacion (previa toma del curso de capacitacion de manejo y
uso de simuladores - obligatorio). Esto permitira tanto al docente como al alumno enfrentarse al campo
clinico con mayor seguridad por las habilidades adquiridas y desarrolladas en el Centro de Ensenanza
Clinica Avanzada y con la evidencia cientifica adquirida en el aula.

Objetivo general

Integrar conocimientos adquiridos en el aula de la asignatura del cuidado integral de la adultez en el Centro
de Ensenanza Clinica Avanzada (CECA), que permitan al alumno mediante la simulacion de casos clinicos y
escenarios, la adquisicion y reforzamiento de habilidades practicas, contar con una evidencia para el
otorgamiento del cuidado integral de la persona en el ambito hospitalario.

Practicas

PracticaNum. 1 Cuidados pre tran y post operatorios (Practica quirdrgica)
PracticaNim.2  Manejo de la via aérea

PracticaNim. 3 Electrocardiografia y monitorizacién

PracticaNam. 4 Cuidados de heridas, estomas y drenajes

Practica Nam. 5  Dialisis peritoneal

Practica NUum. 6  Manejo de catéteres y presion venosa central

Practica Num.7  Técnicas de aislamiento

Metodologia

Favorecer la conformacion de grupos de trabajo y consolidar la habilidad para el trabajo en equipo.
Clarificar las tareas por resolver en grupo y de manera individual (sesiones)

Favorecer la comunicacion a través de las relaciones interpersonales y de ayuda.

Favorecer el trabajo grupal en conjunto, profesores y estudiantes

A través del uso de casos clinicos, fomentar en los alumnos el desarrollo de habilidades cognitivas y
procedimentales en la resolucion de problemas y la atencidn al paciente.

El Centro de Ensefianza Clinica Avanzada de la Escuela Nacional de Enfermeria y Obstetricia de la
Universidad Nacional Autbnoma de México, cuenta con los siguientes espacios para el desarrollo de las
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practicas clinicas simuladas de la asignatura de cuidado integral de la adultez:
- Cuidados Criticos (Alta Simulacion).
- Cuidados en el Adulto (Mediana Simulacién).
- Hospitalizacion
- Quirdfano (Mediana Simulacion) (P.B.)

Evaluacidon del Aprendizaje

Realizacion de procedimientos 50 %
Participacion 20 %
Asistencia y Puntualidad 30 % 30 %
TOTAL 100 %
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO Y o
ESCUELA NACIONAL DE ENFERMERIA Y OBSTETRICIA

Plan de Estudios de la Licenciatura en Enfermeria y Obstetricia .E'nEl"‘
Programa de practicas comunitarias de la asignatura

CUIDADO INTEGRAL DE LA ADULTEZ

Descripcion General de las Practicas Comunitarias

El alumno se presentara al campo comunitario designado para la prdctica, con el conocimiento previo de los
objetivos establecidos para el desarrollo de la misma.

Participard en la atencion y cuidado de los residentes, de acuerdo a las necesidades y actividades
establecidos por la institucién, como son hora de bafio, desayunos, terapias fisicas, actividades culturales,
ludicas, etc.

El alumno en todo momento favorecera la convivencia y las actividades y acciones que favorezcan que los
residentes puedan desempefiarse de manera independiente, tomando en cuenta que la movilidad y
desplazamientos del mismo sean limitados por alguna patologia presente.

Objetivos generales
e Proporcionar los cuidados especificos al adulto mayor, que permitan optimizar su independencia y
mantener su bienestar.
e Aplicar cada una de las etapas del proceso de enfermeria para brindar un cuidado de calidad.

e Proporcionar los cuidados de enfermeria al adulto mayor considerando las actividades basicas de la
vida diaria y las terapias especificas.

Practicas

Terapia Fisica:
e Atender las actividades de la vida diaria: higiene, vestido, movilizacion, traslado,
asistencia en la alimentacion, apoyo en la eliminacion.

Practica Nam. 1 e Planear e implementar actividades que favorezcan la estimulacién neuroldgica,
la circulacién periférica y mejoren la funcionalidad fisica del adulto mayor, por
ejemplo: ejercicios pasivos y activos generales y especificos con apoyo de
pelotas, ligas, aros, poleas, entre otros, asi como masoterapia.

Terapia ocupacional:

e Implementar actividades que refuerzan la estimulaciéon sensorial, propician la
resocializaciéon y mejoran la autoestima, por ejemplo costura, tejido, lecturas y
elaboracién de manualidades como dibujo de figuras, portarretratos, recorte de
imagenes, flores, relojes, etcétera.

Practica Num. 2

Terapia recreativa:
e Planear e implementar actividades sociales, culturales y de esparcimiento que

Practica Num. 3 proporcionen contacto y convivencia con otras personas de acuerdo a las
posibilidades del adulto mayor como por ejemplo: musicoterapia, baile, juegos
de mesa.

Orientacion a la realidad:
e Propiciar un ambiente tranquilo y seguro.
e Dirigirse al adulto mayor por su nombre.
e Recordar al adulto mayor, todos los dias la fecha, el lugar, la hora y los sucesos

Practica Num. 4
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Practica Num. 5

importantes del dia.

Reminiscencia:

En grupo o individualmente trabajar experiencias significativas de la vida del
adulto mayor ubicandolo en un tiempo determinado, permitiendo asi, que el
adulto mayor haga un recuento positivo de su vida, rescatando ademas, valores y
actitudes que permitan mejorar su autoestima.

Metodologia

Aplicar las etapas del proceso de enfermeria.

Realizar la valoracion del adulto mayor.
Construir los diagndsticos de enfermeria.
Realizar la planeacion de los cuidados.
Ejecutar el plan de cuidados.

Evaluar el plan de cuidados.

Asistencia.

Etapa de valoracién.

Etapa diagnéstica.

Etapa de planeacion.

Etapa de ejecucion.
Etapa de evaluacion
TOTAL

Evaluacidon del Aprendizaje

Porcentaje (%)
10%
20 %
20 %
20 %
20 %
10 %
100%
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO Y o
ESCUELA NACIONAL DE ENFERMERIA Y OBSTETRICIA

Plan de Estudios de la Licenciatura en Enfermeria y Obstetricia .E'nEl"‘
Programa de practicas clinicas de la asignatura

CUIDADO INTEGRAL DE LA ADULTEZ

Descripcion General de las Practicas Clinicas

En esta practica clinica se pretende que el alumno se apropie de los conocimientos teoricos revisados e
integre la asignatura Cuidado Integral de la Adultez al conocimiento de materias que le anteceden y las
simultdneas, en especial retome contenidos de las asignaturas Procesos Biofisiologicos I, asi como
Fundamentos de Enfermeria [ y II. A partir del perfil epidemiologico y determinantes sociales, identifique las
principales afecciones en los sistemas: Respiratorio, Cardiovascular, Gastrointestinal (hepaticas,
pancredticas), Renal (genitourinarias y ETS); Neurolégico (afecciones mentales), Organos de los sentidos;
asi como Situaciones Traumaticas ocasionadas por accidentes (traumatismos y quemaduras), violencia y/o
desastres, Intoxicaciones, envenenamientos; problemas Oncologicos, Hematoldgicos, Procedimientos
Quirargicos. De igual manera se pretende que dé solucién y cuidados a los problemas emergentes en esta
etapa de vida.

El programa considera las actividades clinicas que propician la integracion de conocimientos teorico
metodolégicos asi como los referentes a las tecnologias para el cuidado relacionadas con los diferentes
Procesos de Salud Enfermedad (fisiopatologicos) presentes en el Adulto joven, Adulto maduro y Adulto
mayor considerando sus entornos psicosocial, ambiental, cultural y espiritual.

Para el logro de los objetivos se sugiere instituciones de segundo y tercer nivel de atencion que cuenten con
algunos de los siguientes servicios: urgencias adultos (incluyendo trauma, ortopedia, quemados),
hospitalizacion: medicina interna, hospitalizacion: cirugia general, unidad de cuidados intensivos, area
quirargica y/o cirugia de corta estancia, unidad de didlisis peritoneal y/o hemodialisis. Con el propdsito que
el alumno (a) aplique de manera sistémica las diferentes etapas del proceso de enfermeria en la promocion
a la salud, el diagnostico y tratamiento de la persona durante su estancia hospitalaria (plan de cuidados
diario); asi como en la prevencion secundaria y el cuidado en casa (plan de cuidados de alta), como parte del
cuidado integral a la poblacion en la etapa de adultez.

Objetivo general

Integrar los conocimientos adquiridos en las asignaturas deCuidado Integral de la Adultez, Procesos
Biofisiologicos I, Fundamentos de Enfermeria I y II.

Practicas

Valoracién, diagndstico, planificacion, ejecucion y evaluacion de las necesidades de la
persona en etapa de la adultez con afecciones respiratorias.
Valoracion, diagndstico, planificacion, ejecucion y evaluacion de las necesidades de la
persona en etapa de la adultez con afecciones cardiovasculares.
Valoracién, diagndstico, planificacion, ejecucion y evaluacion de las necesidades de la
PracticaNum.3 persona en etapa de la adultez con afecciones gastrointestinales, hepaticas y
pancreaticas
Valoracidn, diagnostico, planificacion, ejecucion y evaluacion de las necesidades de la
Practica Num. 4 persona en etapa de la adultez con afecciones renales, genitourinarias y de transmision
sexual.

Practica Num. 5 Valoracion, diagndstico, planificacion, ejecucion y evaluacion de las necesidades de la
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persona en etapa de la adultez con afecciones neurolégicas y mentales.

Valoracion, diagndstico, planificacion, ejecucion y evaluacion de las necesidades de la
PracticaNum. 6 persona en etapa de la adultez con afecciones oncolégicas, hematologicas e
intoxicaciones.
Valoracién, diagnostico, planificacion, ejecucion y evaluacion de las necesidades de la
persona en etapa de la adultez con afecciones en los 6rganos de los sentidos
Valoracidn, diagndstico, planificacion, ejecucion y evaluacion de las necesidades de la
Practica Nim. 8 persona en etapa de la adultez victimas de accidentes, violacién, quemaduras y

traumatismos.

Practica Num. 7

Metodologia

Para propiciar el aprendizaje significativo de las tecnologias del cuidado en enfermeria se sugiere;
proporcionar experiencias al alumno en el Centro de Ensefianza Clinica Avanzada (CECA), previo a la
practica real, la realizaciéon de técnicas en la Unidad Quirargica: lavado de manos quirdrgico, vestido
quirurgico, preparacion de ropa quirurgica, vestido y arreglo de mesa de mayo y de rifidn, cuidados pre,
trans, y posquirurgicos, y en el CECA en la modalidad de escenarios clinicos disefiados con simuladores de
baja, mediana y alta complejidad de acuerdo al programa académico de la adultez y los objetivos de la
practica clinica de las siguientes técnicas: exploraciones fisicas focalizadas en afecciones: respiratorias,
vasculares, gastrointestinales, hepaticas, genitourinarias, renales y de transmision sexual asi como el
manejo de tecnologias para el cuidado: oxigenoterapia y dispositivos de apoyo ventilatorio, manejo de
dialisis peritoneal, tipos de soluciones dializantes, tipos de catéteres para dialisis peritoneal(Tenckhoff, Cola
de cochino, Rigido) y Hemodidlisis manejo de catéter ( Mahurkar) fistula arteriovenosa, y cuidado a heridas
y estomas, manejo de sondas y drenajes, sonda de Sengstaken-Blakemore, sonda en T, sonda Foley de tres
vias y penrose ,catéter central, PVC y manejo de la llave de tres vias, cuidados a la traqueotomia, aspiracion
de secreciones y lavado bronquial.

Seleccionar servicios y pacientes congruentes con nuestros objetivos de la practica clinica , aplicacion de
tecnologias para el cuidado, incrementar las ensefianzas clinicas con base en las necesidades de aprendizaje.
Elaborar un instrumento de control de los procedimientos que deberan realizar los alumnos durante la
practica clinica para el cumplimiento de los objetivos por servicio.

Una estrategia de aprendizaje es el intercambio de experiencias entre los alumnos, a través de la
presentacion de procesos de enfermeria, casos clinicos, informes y su diario de actividades que propicien el
analisis y reflexion.

Aplicar el instrumento de valoracion de las 14 necesidades de Virginia Henderson y el método clinico
favoreciendo el pensamiento critico y la toma de decisiones.

Evaluacidon del Aprendizaje

Cumplimiento de realizacion de las tecnologias del cuidado 15
Informe de quiréfano 15
PAE Asesorado y asignado 30
Asistencia y Puntualidad 20
Presentacion (uso del uniforme institucional) 20
TOTAL 100%

Programas Elaborados por la Academia de Enfermeria del Adolescente, del Adulto y del Anciano, enero de
2014
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