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La administración en el sistema nacional del deporte

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTÓNOMA DE MÉXICO
FACULTAD DE CONTADURÍA Y ADMINISTRACIÓN

PLAN DE ESTUDIOS DE LA LICENCIATURA EN ADMINISTRACIÓN
Sistema Escolarizado: Modalidad Presencial

Programa de Estudios de la asignatura

La administración en el sistema nacional del deporte

Clave Semestre

7º-8º

Créditos

8

Campo de conocimiento:
Administración avanzada

Eje de formación:
Profesionalización

Modalidad Curso ( X ) Taller ( ) Lab ( )

Seminario ( ) Otros (especificar)
Tipo T ( X ) P ( ) T/P ( )

Carácter Obligatorio ( ) Optativo ( X )

Obligatorio E ( ) Optativo E ( )
Horas

Duración
(Número de
semanas)

16 Semana Semestre

Teóricas: 4 Teóricas: 64

Prácticas: 0 Prácticas: 0

Total 4 Total 64

Seriación

Ninguna ( X )

Obligatoria ( )

Asignatura antecedente

Asignatura subsecuente

Indicativa ( )

Asignatura antecedente

Asignatura subsecuente

Objetivo general:

Al finalizar el curso, el alumnado comprenderá la importancia de la administración del deporte, así como el
desarrollo y fortalecimiento de la cultura física y el deporte en México.
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Objetivos particulares:
Al finalizar la unidad, el alumnado:

1. Conocerá todos los elementos relacionados con la cultura física y del deporte en México.
2. Identificará las historias relevantes dentro de las Organizaciones deportivas en México y el impacto

que tuvieron dentro del deporte en México.
3. Conocerá todos los elementos que conforman el Sistema Internacional del Deporte.
4. Conocerá la normatividad de la Cultura Física y del Deporte en México.
5. Identificará todos los componentes del Sistema Nacional del Deporte.
6. Distinguirá las funciones de la Comisión Nacional de Cultura Física y de Deporte.
7. Conocerá el Comité Olímpico Mexicano A.C., así como los elementos que lo conforman y sus

principales funciones.
8. Se relacionará con la Confederación Nacional Deportiva y entenderá el alcance de ésta.
9. Identificará cuáles son los Consejos Nacionales del Deporte Estudiantil y cuál es su rol dentro del

deporte nacional.
10. Conocerá las distintas Federaciones Deportivas Nacionales.
11. Identificará los distintos Institutos Estatales y Municipales del Deporte que existen en México.
12. Identificará algunas de las Asociaciones, Clubes y Ligas Deportivas que juegan un papel importante

dentro del deporte mexicano.
13. Conocerá otras Organizaciones Deportivas Públicas que tiene un gran alcance en México.

Índice temático

Unidad Tema
Horas

Semestre
Teóricas Prácticas

1 Cultura Física y Deporte 2 0

2 Historia de las Organizaciones Deportivas en México 4 0

3 Sistema Internacional del Deporte 6 0

4 Ley de Cultura Física y Deporte 2 0

5 Sistema Nacional del Deporte 4 0

6 Comisión Nacional de Cultura Física y Deporte 8 0

7 Comité Olímpico Mexicano A.C. 6 0

8 Confederación Deportiva Mexicana 6 0

9 Consejos Nacionales del Deporte Estudiantil 6 0

10 Federaciones Deportivas Nacionales 8 0

11 Institutos Estatales y Municipales del Deporte 4 0

12 Asociaciones, Clubes y Ligas Deportivas 4 0

13 Otras organizaciones deportivas publicas 4 0

Total 64
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Contenidos temáticos
Subtemas

Temas 1. Cultura Física y Deporte

1

1.1 Concepto de deporte
1.2 Concepto de cultura física
1.3 Características
1.4 Importancia de la cultura física y el deporte

2. Historia de las Organizaciones Deportivas en México

2
2.1 Deporte prehispánico
2.2 Antecedentes del deporte moderno en México
2.3 Cronología de las organizaciones deportivas en México a partir del siglo XIX

3. Sistema Internacional del Deporte

3

3.1 Comité olímpico internacional
3.1.1 Antecedentes
3.1.2 Estructura
3.1.2.1 Sesión plenaria
3.1.2.2 Organigrama
3.1.2.3 Residentes
3.1.2.4 Comisión ejecutiva
3.1.2.5 Comisiones de trabajo
3.1.2.6 Juegos olímpicos
3.2 Organización deportiva panamericana
3.2.1 Juegos deportivos panamericanos
3.3 Organización Centroamericana y de Caribe
3.3.1 Juegos deportivos Centroamericanos y del Caribe
3.4 Generaciones deportivas internacionales
3.4.1 Estructura
3.4.2 Principales funciones
3.4.3 Federaciones internacionales políticas de verano
3.4.4 Federaciones internacionales olímpicas de invierno
3.4.5 Federaciones internacionales no olímpicas

4. Ley de Cultura Física y Deporte

4 4.1 Antecedentes
4.2 Contenido

5. Sistema Nacional del Deporte

5

5.1 Antecedentes
5.2 Concepto
5.3 Estructura
5.4 Organizaciones que la integran
5.5 Principales funciones
6. Comisión Nacional de Cultura Física y Deporte

6
6.1 Características
6.2 Atribuciones y funciones
6.2.1 Estructura
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6.2.1.1 Junta directiva
6.2.1.2 Dirección general
6.2.1.3 Subdirección general del deporte
6.2.1.4 Subdirección general de cultura física
6.2.1.5 Subdirección general de calidad para el deporte
6.2.1.6 Centro paraolímpico
6.2.1.7 Centro nacional de desarrollo de talentos deportivos y alto rendimiento
6.2.1.8 Escuela nacional de entrenadores
6.2.1.9 Olimpiada nacional

7. Comité Olímpico Mexicano A.C.

7

7.1 Antecedentes
7.2 Estatutos
7.3 Integrantes
7.4 Consejo directivo
7.5 Objeto
7.6 Centro deportivo olímpico mexicano

8. Confederación Deportiva Mexicana

8

8.1 Antecedentes
8.2 Estatutos
8.3 Integrantes
8.4 Consejo directivo
8.5 Objeto

9. Consejos Nacionales del Deporte Estudiantil

9

9.1 Consejo nacional del deporte de la educación A.C.
9.2 Universiada nacional
9.3 Comisión nacional deportiva estudiantil de instituciones privadas A.C.
9.4 Consejo nacional para la educación media superior A.C.
9.5 Consejo nacional del deporte de la educación básica A.C.

10. Federaciones Deportivas Nacionales

10

10.1 Estatutos
10.2 Consejo directivo
10.3 Objeto
10.4 Federaciones olímpicas
10.4.1 Federación Mexicana de futbol
10.4.2 Federación Mexicana de natación
10.4.3 Federación Mexicana de triatlón
10.4.4 Federación Mexicana de Taekwondo

11. Institutos Estatales y Municipales del Deporte

11
11.1 Características
11.2 Atribuciones y funciones
11.3 Estructura
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12. Asociaciones, Clubes y Ligas Deportivas

12
12.1 Estatutos
12.2 Consejo directivo
12.3 Objeto

13. Otras organizaciones deportivas publicas

13

13.1 UNAM
13.2 IPN
13.3 PEMEX
13.4 ISSSTE
13.5 IMSS

Estrategias didácticas
° Exposición
° Trabajo en equipo
° Lecturas
° Trabajo de investigación
° Aprendizaje por proyectos
° Aprendizaje basado en problemas
° Casos de enseñanza

Evaluación del aprendizaje
° Exámenes parciales
° Examen final
° Trabajos y tareas
° Presentación de tema
° Participación en clase

Perfil profesiográfico del docente

Título o grado Licenciatura en Administración o afín. Deseable contar con estudios de posgrado.

Experiencia docente Mínima de 2 años en educación media superior, superior o posgrado.

Otras características Experiencia profesional mínima de tres años en el área de conocimiento.
Compartir, respetar y fomentar los valores fundamentales que orientan a la
Universidad Nacional Autónoma de México.

Para profesores(as) de nuevo ingreso:
Haber aprbad el “Crs Fdametal para prfesres de Nev Igres
(Didáctica Básica)” qe imparte la Facltad de Ctadría y dmiistració, así
como cubrir satisfactoriamente los requisitos impuestos por el departamento de
selección y reclutamiento de la Facultad de Contaduría y Administración.

Para profesores(as) que ya imparten clases en la Facultad:
Haber participado recientemente en cursos de actualización docente y de
actualización disciplinar con un mínimo de 20 horas.



833

Bibliografía básica

° ACOSTA, R; Gestión y Administración de Las Organizaciones Deportivas, Editorial Paidotribo, 2005
° BLANCO, E., 2006, Manual de la Organización Institucional del Deporte, 2ª edición, España.
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Mesografía complementaria

° www.olympic.org
° www.paso-odepa.org
° www.codeme.org.mx
° www.com.org.mx
° www.condde.org.mx
° www.conade.gob.mx
° www.conadeip.mx
° www.deportes.unam.mx
° www.femexfut.org.mx
° www.femextkd.net
° www.triatlon.com.mx
° www.fmn.org.mx
° www.fifa.com


