PSICOLOGIA II

Unidad: El desarrollo psicologico y la conformacion del sujeto

Presentacion

a finalidad del curso de Psicologia II es dar continuidad a la forma-

cion de la cultura psicoldgica basica, iniciada en el curso de Psicolo-

gia I y vincular el saber de la psicologia al analisis e interpretacion
de diversas vivencias de los estudiantes.

Para esto se ha seleccionado como eje tematico el “Desarrollo psicologico
y la conformacion del sujeto”, ya que por medio de su estudio se podra
contribuir al logro de los propositos generales de la materia, dentro de los
cuales se pretende promover conocimientos y habilidades para analizar e
interpretar diversas experiencias de la vida de los estudiantes. El eje esta
organizado en una séla unidad para permitir un abordaje flexible, evitando
seguir una secuencia rigida para alcanzar los aprendizajes.

Es conveniente mencionar que en el estudio de los procesos que propician
el cambio en las personas se han elaborado diversas teorias que intentan
describir, explicar o comprender estas transformaciones. Asi, encontramos
concepciones que implican posiciones tedricas muy distintas entre si, que
van desde las que se agrupan como psicologia del desarrollo, preocupadas
por conocer los cambios en la conducta y los procesos mentales que apa-
recen a lo largo del tiempo, hasta posiciones psicologicas y filosdficas que
consideran que lo relevante es comprender la forma como se constituye el
sujeto en su cultura.

En el caso de este programa, se considera conveniente que profesores y
alumnos conozcan y reflexionen sobre algunas formas de conceptualizar los
cambios en las personas, sin que esto implique revisar los diferentes puntos
de vista de manera exhaustiva. Se trata, mas bien, de que se reflexione so-
bre las transformaciones en el sujeto para que, a partir de éstas, se elabore
una concepcion del desarrollo psicologico y la conformacion del sujeto y se
comprenda que existen diversos factores que interactiian en estos procesos.

Tomando en cuenta que en la construccion del sujeto y el desarrollo psico-
logico se pueden distinguir diferentes areas o dimensiones, entre las cuales,
la sexualidad es considerada como parte esencial, en el programa se exa-

mina, inicialmente, el desarrollo psicologico y la conformacion del sujeto,
procurando que se conozcan diversos factores psicologicos, socioculturales,
bioldgicos, la forma en que interactiian y las aproximaciones teéricas que
intentan dar cuenta de estos procesos, vinculando dichas tematicas con di-
versas experiencias significativas, que ocurren en el transcurso de la vida de
las personas. Para ello, se propone partir de diversas categorias de analisis
de tal forma que estas contribuyan a identificar y comprender las experien-
cias que se consideran significativas.

Posteriormente, se examina e integra al estudio del desarrollo psicologico
y la conformacién del sujeto, la sexualidad, como un aspecto fundamental
de estos procesos. Se parte de una conceptualizacion de la sexualidad como
construccion sociocultural y por ello, con formas de expresion diferentes en
cada momento historico, tal como se expresa en la adquisicion, constitucion
o construccion de la identidad de género, el origen de la orientacion y/o pre-
ferencia sexual y el de las expresiones sexuales.

Es importante sefialar que a la par de la promocion de los aprendizajes
conceptuales, también se promueven habilidades y actitudes paras seguir
aprendiendo, esto es de fundamental importancia, porque a través del traba-
jo combinado de todos ellos se promueve al aprendizaje autébnomo.

Ast, el programa en su conceptualizacion forma una unidad que intenta con-
tribuir a la formacion integral, promoviendo la autonomia intelectual en los
estudiantes, buscando que se amplien las posibilidades de interpretacion
de los sucesos de la vida cotidiana, que mejoren la capacidad para tomar
decisiones autonomas, responsables y muestren actitudes de respeto ante las
diferencias humanas.
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Propositos:

Al finalizar el curso el alumno:

Elaboraran una concepcion del desarrollo psicoldgico y la conformacion del sujeto considerandolos como procesos en los que
interactuan diversos aspectos.

Ponderaran la importancia de los procesos de desarrollo psicologico y la conformacion del sujeto en distintos momentos de la vida.
Comprenderan que la sexualidad es un elemento esencial en el desarrollo psicoldgico y la conformacion del sujeto que se cons-
truye socioculturalmente y se expresa en diversas practicas sociales y simbolicas.

Estimaran valores éticos y cualidades estéticas ante las diferentes manifestaciones de la sexualidad.

Tiempo:
64 horas

Aprendizajes

Tematica

Estrategias sugeridas

El alumno:

Comprenden que el desarro-
llo psicologico y la conforma-
cion del sujeto son resultado
de la interaccion de diversos
factores.

Identifican diversos procesos
significativos en el desarrollo
psicoldgico y la conformacion
del sujeto.

Conocen diversas aproxima-
ciones tedricas sobre el desa-
rrollo psicolégico y la confor-
macion del sujeto.

Comprenden que en el desa-
rrollo psicologico y la confor-
macion del sujeto, la sexuali-
dad es un elemento esencial
que posee un caracter psico-
logico, simbdlico y bioldgico.

 Factores sociales, culturales y bio-

loégicos que interacttian para pro-
piciar el desarrollo psicolégico y la
conformacion del sujeto, por ejem-
plo: socializacion, ideologia, infor-
macion genética, entre otros.

Categorias de analisis para la inter-

pretacion de los procesos significa-

tivos en el desarrollo psicolégico y

la conformacion del sujeto:

- Ciclo de vida, estadios o etapas.

- Experiencias tempranas, perio-
dos criticos, apego y estilos de
crianza.

- Otredad, construccidon—decons-
truccion, duelo, etcétera.

Diferentes aproximaciones tedricas
sobre el desarrollo psicologico y la
conformacion del sujeto: psicodi-
namica, sociocultural, psicogenéti-
ca, conductual, entre otros.

Conformacion del sujeto, desarro-

llo y sexualidad:

- La adquisicion, constitucion o
construccion de la identidad de
género.

Encuadre: delimitacion del curso.

» Es conveniente realizar una evaluacion diagnoéstica, presentar el programa,
establecer las formas de trabajo, evaluacion y llevar a cabo algunos ejercicios
de integracion grupal.

(Se exponen con detalle muestras de estrategias al final de las referencias)
Estrategia por proyectos:

 Dirigida al planteamiento de los propdsitos y caracteristicas de un proyecto

de trabajo; el producto puede ser: ensayo, texto, exposicion, debate, periddico

mural, produccion manual, dramatizacion, etcétera.

- Apertura: planteamiento de los propodsitos y caracteristicas del proyecto.

- Desarrollo: busqueda, seleccion, organizacion, analisis y discusion de la
informacion obtenida por el alumno para la elaboracion del proyecto.

- Cierre: entrega, analisis y evaluacion del producto, segin los criterios
acordados.

Estrategia de solucion de problemas:

 Dirigida a la resolucion de un problema, estructurado o abierto, sobre la base
de juicios sustentados en el conocimiento cientifico; debe promoverse el ana-
lisis y la discusion colectiva de las propuestas de solucion.
- Apertura: el profesor presentara el problema, que puede ser una situacion
estructurada o problema abierto.
- Desarrollo: el estudiante identificara la naturaleza del problema y diagnos-
tico del mismo; establecera lineamientos que conduzcan a juicios sustenta-
dosy opciones de solucion, andlisis y discusion de las opciones de solucion. -




Aprendizajes

Tematica

Estrategias sugeridas

* Reconocen que la sexualidad
es una construccion sociocul-
tural.

* Desarrollan habilidades de bus-
queda de informacion, com-
prension de textos referidos a
temas psicologicos y redaccion
de reportes de trabajo. *

» Desarrollan habilidades basi-
cas para elaborar proyectos de
investigacion (documental, de
campo o experimentales). *

El cuerpo y sus representaciones
imaginarias.

La orientacion y preferencia se-
xual.

Las expresiones sexuales.

La construccion sociocultural de la
sexualidad:

Parentesco y sistemas familiares
(vinculos y redes de comunica-
cion socioafectivos y tipo de fa-
milias).

Organizacion economica y so-
cial (globalizacion).
Normatividad social (lo permi-
tido—prohibido, normalidad y
anormalidad).

Intervenciones politicas (control
legislativo).

Culturas de resistencias (subcul-
turas y minorias sexuales).

Manifestaciones biologicas, psico-
sociales y simbdlicas:

Género.

Erotismo (deseo, placer y lo esté-
tico).

Vinculacién afectiva (amor—
desamor).

Reproduccion.

- Cierre: entregara el plan de solucion y se evaluara de acuerdo con los cri-
terios establecidos.

Estrategia de trabajo de campo:

 Dirigida al disefio de un proyecto de investigacion que permita la recoleccion

y organizacion de datos para su analisis y discusion con el propdsito de resol-

ver una duda de conocimiento.

- Apertura: planteamiento de los propoésitos y caracteristicas del trabajo de
campo.

- Desarrollo: busqueda, seleccion, organizacion y analisis de la informa-
cion. Al elaborar el disefio del trabajo se debe indicar el lugar donde se
recolectara la informacion, seleccion de instrumentos y disefio de protoco-
los. Posteriormente, se realizara la recoleccion de informacion, analisis de
resultados y la discusion de la informacion obtenida.

- Cierre: los equipos entregaran su trabajo y se evaluara de acuerdo con los
criterios acordados.

Estrategia de estudio de caso:

* Dirigida al analisis y comprension de un tema a través de un caso que repre-
sente una problematica en la vida real. El caso puede ser un articulo cientifi-
co, un articulo periodistico, un segmento de un video, una historia noticiosa,
un expediente documentado, un problema cientifico, etcétera.

- Apertura: el profesor comentara los objetivos y pasos a seguir en el anali-
sis del caso. Posteriormente hara la presentacion del caso a los estudiantes.

- Desarrollo: generacion de preguntas que faciliten el analisis y discusion
del caso, para realizar una busqueda, seleccion, organizacion y analisis de
informacion que, a su vez, llevara al analisis y valoracion del caso para
obtener propuestas de solucion. Esas propuestas se discutiran en plenaria
con el grupo.

- Cierre: de la discusion realizada, los estudiantes entregaran un producto
que serd evaluado de acuerdo con los criterios acordados.
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Aprendizajes Tematica

Estrategias sugeridas

» Apicaran los conocimientos y
habilidades desarrolladas, en
el andlisis e interpretacion de
diversos aspectos psicologi-
cos, en el contexto de la vida
cotidiana.*

» Asumen y fortalecen valores
de responsabilidad, autono-
mia, respeto y el compromiso
con el mejoramiento de su en-
torno fisico, social y cultural.*

* Desarrollan una actitud par-
ticipativa y solidaria ante el
trabajo colectivo.*

* Estos aprendizajes no tienen contenidos asociados debido a que tienen que ser trabajados con las diferentes tematicas del programa.

Referencias

Para el alumno

Basica

Angulo, O. y Garcia, D. (2003). Estrategias de aprendizaje. Manual para el
alumno. México: DGOSE—UNAM.

Arango de Montis, 1. (2008). Sexualidad humana. México: Manual Moderno.

Burin, M. y Meler, 1. (2001). Género y familia. Poder, amor y sexualidad en
la construccion de la subjetividad. Argentina: Paidos.

Craig, G. J. (2009). Desarrollo psicologico. México: Pearson Educacion.

Marina, J. A. (2002). El rompecabezas de la sexualidad. Espaiia: Anagrama.

Nufiez Noriega, G. (2016). ;Qué es la diversidad sexual? México: PUEG—
UNAM.

Complementaria

Alberoni, F. (1996). Te amo. Espafia: Gedisa.

CONAPO. (1994). Antologia de la sexualidad humana. México: Porrua.

Delval, J. (1994). El desarrollo humano. México: Siglo xxI.

Rice, F. P. (1997). Desarrollo humano. Estudio del ciclo vital. México: Pear-
son—Prentice Hall.

Weeks, J. (1998). Sexualidad. México: Paid6s—UNAM.

Fuentes de informacion en Internet

<http://bibliotecas.unam.mx/index.php/bibliotecasunam>
<http://dialnet.unirioja.es>
<http://scholar.google.com.mx>
<http://www.catalogoderevistas.unam.mx/>
<http://www.dgbiblio.unam.mx>
<http:/www.pueg.unam.mx/>
<http://www.redalyc.uaemex.mx>
<portalacademico.cch.unam.mx/>

<www.rua.unam.mx>




Para profesores

Basica

Bellido Castafios, M. E. (2010). Diserio de instrumentos de evaluacion del
aprendizaje. México: FESZ—UNAM.

Castorina, J. A. y Baquero, R. J. (2005). Dialéctica y psicologia del desa-
rrollo. Argentina: Amorrortu Editores.

Coll, C., Palacios, J. y Marchesi, A. (Comps). (1995). Desarrollo psicologico
vy educacion, tomo 1y 1. Espafa: Alianza Editorial.

Diaz Barriga Arceo, F. y Hernandez Rojas, G. (2010). Estrategias docentes
para un aprendizaje significativo. Una interpretacion constructivista.
Meéxico: McGraw Hill.

Diaz Barriga Arceo, F. (2006). Ensernianza situada: vinculo entre la escuela
v la vida. México: McGraw Hill Interamericana.

Gutiérrez Avila, J. H., de la Puente Alarcon, G., Martinez Gonzalez, A. y
Pifa Garza, E. (2012). Aprendizaje basado en problemas. Un camino
para aprender a aprender. México: ccH—UNAM. Disponible en: <http:/
portalacademico.cch.unam.mx/materiales/libros/pdfs/librocch_abp.pdf>

Gallego Montes, G. (2009). Sexualidad y politicas publicas. Disponible en:
<http://www.sxpolitics.org/ptbr/wp-content/uploads/2009/10/gabriel-
gallego-sexualidad-regulacion-y-politicas-publicas.pdf>

Hernandez Sampieri, R., Fernandez Collado, C. y Baptista Lucio, P. (2010).
Metodologia de la investigacion. México: Mc Graw Hill Interamericana.

Jiménez, G. M. (2003). Dando la voz a los varones: sexualidad, reproduc-
cion y paternidad de algunos mexicanos. México: UNAM.

Lamas, M. (2015). El género. La construccion cultural de la diferencia se-
xual. México: PUEG—UNAM.

Marti, S. E. (1991). Psicologia evolutiva: teorias y ambitos de investigacion.
Espafa: Anthropos.

Pérez Pereira, M. (1995). Nuevas perspectivas en psicologia del desarrollo.
Un enfoque historico critico. Espafia: Alianza Editorial.

Widlocher, D. (2004). Sexualidad infantil y apego. México: Siglo xxi.

Complementaria

Amuchastegui, A. y Rodriguez, Y. (2003). La sexualidad: jinvencion histo-
rica? Manual de entrenamiento de promotores. Disponible en: <http:/
www.dgespe.sep.gob.mx/public/genero/PDF/LECTURAS/S 01 05
La%20Sexualidad.pdf>

Bradley, B. (1992). Concepciones de la infancia. Madrid: Alianza Editorial.

Bruckner, P. (2011). La paradoja del amor. México: Tusquets.

Foucault, M. (1998). Historia de la sexualidad Foucault. México: Siglo xx1.

Fuentes Agusti, M. (2001). Naufragar en Internet. Estrategias de busqueda
de informacion en redes telematicas. En actas de la Conferencia Interna-
cional sobre Educacion, Formacion y Nuevas Tecnologias. La formacion
on-line: retos y posibilidades. Madrid, 27-29 junio de 2001, pp. 290-297.
En: <http://e-spacio.uned.es/fez/eserv/bibliuned:968/n03fuentesO1.pdf>

Gomez, M. T. y Lopez, N. (s/a). Uso de Facebook para actividades aca-
démicas colaborativas en educacion media y universitaria. En: <http:/
protecciononline.com/galeria/proteccion_online/Uso-de-Facebook-con-
fines-educativos.pdf>

Roquet Garcia, G. (2004). Los chats y su uso en educacion. En: <http://tic.
sepdf.gob.mx/micrositio/micrositio2/archivos/ChatsY UsoEducativo.pdf>

Fuentes de informacion en Internet

<http://bibliotecas.unam.mx/index.php/bibliotecasunam>
<http:/feric.ed.gov/>
<http://dialnet.unirioja.es>
<http:/psyresearch.org/abstracs/>
<http://scholar.google.com.mx>
<http://www.catalogoderevistas.unam.mx/>
<http:/www.dgbiblio.unam.mx>
<http://www.pueg.unam.mx/>
<http://www.redalyc.org/ >
<portalacademico.cch.unam.mx/>
<www.gire.org.mx >

<www.rua.unam.mx>
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Estrategias propuestas

Estrategia por proyectos:

Estrategia de solucion
de problemas:

Estrategia de trabajo
de campo:

Estrategia de estudio
de caso:

Apertura

e Planteamiento de los propdsitos y
caracteristicas del proyecto, cuyo
producto puede ser: ensayo, texto,
exposicion, debate, periddico mural,
produccion manual, dramatizaciones,
entre otros.

» Establecer los criterios de evaluacion
del producto.

Desarrollo

* Busqueda de la informacion en la bi-
blioteca y en la red y seleccion de la
misma (individual y en equipo).

» Elaboracion y organizacion de la in-
formacion (identificacion de estruc-
turas del texto e ideas principales,
inferencias, resimenes, analogias, re-
des semanticas, mapas conceptuales,
etcétera).

+ Andlisis y discusion de la informacion
en equipos de trabajo presenciales y vir-
tuales: blogs, correo electronico, chat,
foros virtuales, entre otras, y plenaria
del grupo.

* Moldeamiento de la habilidad para
elaborar el producto final del proyecto.

Cierre

* Entrega del producto y evaluacion del
mismo, segun los criterios acordados.

» Reflexion sobre lo realizado y apren-
dido.

Apertura

» Presentacion del problema: situacion
problema estructurado o problema
abierto.

+ Establecer los criterios de evaluacion
del producto.

Desarrollo

 Identificar la naturaleza del problema,
diagnostico del mismo y plan de accién.

* Busqueda de la informacion en la bi-
blioteca y en la red y seleccion de la
misma (individual y en equipo).

+ Elaboracion y organizacion de la in-
formacion (identificacion de estruc-
turas del texto e ideas principales,
inferencias, resimenes, analogias, re-
des semanticas, mapas conceptuales,
entre otras).

» Establecer lineamientos que conduz-
can a juicios sustentados y opciones
de solucion.

+ Analisis y discusion de las opciones de
solucion en equipos de trabajo presen-
ciales y virtuales y plenarias del grupo.

 Plenaria del grupo para discutir las po-
sibles soluciones al problema.

Cierre

* Entrega del producto y evaluacion del
mismo segun los criterios acordados.

» Reflexion sobre lo realizado y apren-
dido.

Apertura

* Planteamiento de los propositos y ca-
racteristicas del trabajo de campo.

« Establecer los criterios de evaluacion
del producto.

Desarrollo

* Busqueda de la informacion en la bi-
blioteca y en la red y seleccion de la
misma (individual y en equipo).

» Elaboracion y organizacion de la in-
formacion (identificacion de estruc-
turas del texto e ideas principales,
inferencias, resimenes, analogias, re-
des semanticas, mapas conceptuales,
etcétera).

* Disefio del trabajo: a) lugar donde se
recolectard la informacion, b) seleccion
de instrumentos y disefio de protocolos.

* Visita al lugar, recoleccion de la infor-
macion y organizacion de la misma.

e Analisis y discusion, en equipos de
trabajo, de la informacion obtenida,
de forma presencial o virtual y plena-
ria del grupo.

Cierre

* Entrega del producto y evaluacion del
mismo, segun los criterios acordados.

» Reflexion sobre lo realizado y apren-
dido.

Apertura

Presentacion del caso (construido por el
profesor, un articulo cientifico, periodis-
tico, un segmento de un video real o de
una pelicula comercial, una historia to-
mada de las noticias que aparecen en los
medios, un expediente documentado, un
problema cientifico, etcétera).

Establecer los criterios de evaluacion del
producto.

Desarrollo

Generacion de preguntas de estudio y ana-
lisis del caso a través de ellas (preguntas
de estudio, discusion, facilitadoras y sobre
el producto o resultado de la discusion).
Busqueda de la informacion en la biblio-
teca y en la red y seleccion de la misma
(individual y en equipo).

Elaboracion y organizacion de la infor-
macion (identificacion de estructuras del
texto e ideas principales, inferencias, re-
sumenes, analogias, redes semanticas,
mapas conceptuales, entre otras).
Analisis y valoracion del caso a través de
las respuestas a las preguntas de estudio,
en equipos de trabajo presenciales y vir-
tuales, plenaria del grupo y propuestas
de soluciones.

Contraste y debate de las valoraciones y
posibles soluciones.

Cierre

Entrega del producto y evaluacion del
mismo, segun los criterios acordados.
Reflexion sobre lo realizado y aprendido.




